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Behns Gartenbau Vierlanden

Gemise, Obst und Blumen direkt vom

Erzeuger auf dem Hammer Wochenmarkt
o
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Tel. 040/ 723 70 300

Fax 040/ T23 70302 | .
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Allen Kunden -
und die es einmal werden wollen wiinscht
Familie Behn ein frohes Osterfest!

E Mail: Behns-Gartenbau@arcor.de

L o* Sonntags-Brunch

[ Factory von
Hasselbrook 10-14.30 Uhr
grofes Buffet

inkl. Kaffee + Tee

“.J.gwl.hnunk.
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Café, Kneipe, Restaurant

Mittagstisch téglich ab 4,85 €
Mo-Fr ab 11.% Uhr,
Sa ab 11.% Uhr u. So ab 10.° Uhr mit Friihstiick

Factory Hasselbrook
Hasselbrookstr 172 » 22089 Hamburg ¢ Tel. 20 50 37

WOLFGANG LIESE

WERKZEUGE « MASCHINEN

Billhorner Miihlenweg 22
20539 Hamburg
Telefon: 040 - 78 18 88
Telefax: 040 -78 68 79
E-Mail: Liese-Werkzeuge @t-online.de

RHINOS

sports

Der Teamausriister im Osten Hamburgs

Pappelallee 53a, 22089 Hamburg
Telefon: (040) 216953
Telefax: (040) 2192932

E-Ma

(SCHUHHAUS WACKERMANN)

Aktuell !

Die neue Collektion zum Friihjahr ist eingetroffen.

Exzelente Qualitat ...
... und Zeit fiir Beratung

Wir fliihren auch Schuhe fiir Einlagen in den Gr6Ben G bis M.

\_ Landwehr 13/15 « 22087 Hamburg ¢ Tel. 250 13 57
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Vereinszeitschrift

des

SV St. Georg von 1895 e. V.

Ausgabe 01/2011

Aus dem Vorstand
Liebe St.Georgerinnen,

liebe St.Georger,

es sind noch 14
Tage bis zur Jah-
reshauptversamm-
lung am 28.Febru-
arundwenn lhrdie-
se Ausgabe der
Vereinzeitung in
der Hand haltet,
sind es bereits 14
Tage nach der
wichtigsten Veran-
staltung in unserem Vereinsjahr. Ich wer-
de mich, wie meine Vorgénger, enttduscht
Uber die so geringe Beteiligung auflern,
werde die Freude des Vorstandes und
Beirates dariiber zum Ausdruck bringen,
dass sich Bernd Rosenstein zur Wieder-
wahl zum 2. Vorsitzenden bereit erklart
hat und einstimmig wiedergewahlt wur-
de. AuBerdem werde ich Uber die positi-
ve Mitgliederentwicklung und die recht
stabile finanzielle Lage des SV St.Georg
berichtet haben, die jedoch nurdurch die
straffe Fihrung unseres Schatzmeisters
Dierk EiRner gewahrleistet wurde.
Auflerdem werde ich mit Bedauern mit-
geteilt haben, dass Jirgen Bendler, der
sich im Laufe des letzten Jahres bereit
erklart hatte, die Leitung der FuBball-
Abteilung zu ibernehmen, diese Amtnach
6- monatiger Tatigkeit wieder zur Verfi-
gung gestellt hat. Anders, so werde ich
Euch informiert haben, hat sich Inken

Redaktionsschluss
fir die Ausgabe 2-2011:

10.06.2011, 20.00 Uhr

Mittelstadt zur Wahl der Abteilungsleite-
rin Turnen zur Verfigung gestellt hatte
und im Oktober 2010 einstimmig als sol-
che bestatigtwordenist. Eine gro3e Freu-
de hatsiedem Vorstand durchihre Zusa-
ge bereitet, auch kommissarisch die Lei-
tung der Endosport -Abteilung zu tber-
nehmen. Damit, so werden die Anwesen-
den der Jahreshauptversammlung ver-
nommen haben, sind zwei Licken in der
Abteilungsfiihrung des Vereines ge-
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schlossen worden und der Baustelle
FuRballabteilung sehen wir, trotz fasst
ahnlicher Situation wie vor einem Jahr,
gelassener entgegen, da wir mit Norbert
Stranz einen ausgesprochen engagier-
ten Kiimmerer an unserer Seite haben
und Bernd Rosenstein, als 2. Vorsitzen-
der und aus der FuRballabteilung stam-
mend, Uber die Entwicklung mehr als ein
wachendes Auge haben wird.

Aber, wie einleitend gesagt, sind es noch
2 Wochen hin bis zur Jahreshauptver-
sammlung und ihr als Vereinsmitglieder
werdet bewerten kénnen, ob ich mit mei-
nen Prognosen recht hatte oder nicht.
DerEnglénderistgeduldigund sagt:,Let’s
wait and see”.

Schon vor einem Jahr hatte sich der Vor-
stand auf die Fahne geschrieben, mehr
Unterhaltung in das Vereinsleben zu brin-
gen. Damit wollen wir zum einen das
gesellschaftliche Angebot neben dem
Sport verbessern, denjenigen die am
Sportbetrieb aus verschiedenen Grin-
den nicht mehr teilnehmen aber trotzdem
Anspruch auf ,Wahrgenommen zu wer-
den“ etwas zu bieten, aber auch das
Bestreben unseres Gastronomen Micha-
el Koster zu unterstiitzen, langfristig un-

ser Clubhaus am Hammer Steindamm
130 zum Mittelpunkt des Vereinslebens
wiederzuentdecken. Daher wollen wir an
kirzlich stattgefundene Veranstaltungen
anknupfen und der guten Resonanz we-
gen eine bereits im Oktober 2009 stattge-
fundene Weinprobe wiederholen. Die
Besitzer des Weingutes Leiningerhof,
Familie Benzinger aus Kirchheim/Pfalz
stellen ihre neuen aber auch alte Weine
wahrend einer Weinverkostung vor. Ob-
wohl der Wein reichlich mit entsprechen-
der fachméannischer Erkldrung ausge-
schenkt wird, ist die Veranstaltung ein-
trittsfrei. Lediglich die auf den Wein abge-
stimmte Pfélzer Kiiche ist nicht kosten-
frei. Bitte beachtet dieserhalb den ent-
sprechenden Hinweis in dieser Zeitung.
Ende April, genau am 30.4. méchten wir
zum Tanz in den Mai animieren.
Michael Késter hat sich inklusive Discjok-
key Zorn einiges einfallen lassen. Auch
hierfir méchte ich empfehlen, entspre-
chende Werbung in dieser Zeitung zu be-
achten. Selbstversténdlich sind zu allen
Veranstaltungen grundséatzlich Gaste und
Freund des Vereines herzlich eingela-
den.

Rainer Lochbaum

Jahreshauptversammlung
des SV St. Georg v. 1895 e.V.

am 28. Februar 2011

Am 28. Februar fand die diesjahrige Jah-
reshauptversammlung unseres Vereins
statt.

Zunéchst erdffnete der 1. Vorsitzende
Rainer Lochbaum die Versammlung und
stellte die frist- und satzungsgemane Ein-
ladung fest. Danach begruf3te er die an-
wesenden Mitglieder.

Anschliefend erhoben sich die Mitglie-
der zu Ehren der im letzten Jahr verstor-
benen Vereinsmitglieder.

In dem Bericht des Vorstandes Uber das

vergangene Jahr 2010 hob der 1. Vorsit-
zende insbesondere folgende Punkte
hervor:

» Personalprobleme in den Abteilungen
bei der Besetzung von Leitungs- und
Betreuungsfunktionen. Diesbezuglich
wies der 1. Vorsitzende insbesondere
auf die Schwierigkeiten und die Ent-
wicklung in der FuBballabteilung hin
(Rucktritt des Abteilungsleiters, Auflo-
sung der Damenmannschaft, fehlen-
de Trainer u.a.).



ﬂ)

» Die viele Jahre unbesetzte Stelle der
Abteilungsleitung in der Turnabteilung
konnte in 2010 mit der Wahl von Inken
Mittelstadt besetzt werden. Es zeichnet
sich erfreulicherweise eine positive
Entwicklung in der Turnabteilung ab.

» Unter anderem beeinflusst von der
Entwicklung in der FuBballabteilung
hat sich der eigentlich zum Ende des
Jahres 2010 erwartete Mitgliederzu-
wachs leider nicht bestétigt. Es bleibt
in etwa bei dem Ergebnis des Vorjah-
res (01.01.10 rund 700 Mitglieder).

» Der 1. Vorsitzende weist auf die Be-
muhungen zur Belebung des Vereins-
lebens hin-z.B. Weinprobe und Herbst-
festin 2010 und die fir 2011 geplanten
Veranstaltungen (-> Weinprobe Ende
Mé&rz und Tanz in den Mai).

In seinem Bericht zur Arbeit des Beira-
tes hob Harm Bredemeier hervor:

» Aufgrund desrelativgeringen Problem-
potenzialsim Verein und zwischenden
Gremien fanden in 2010 nur wenige
Beiratssitzungen statt.

» DerBeirat stand dem Vorstand bei der
Bewaéltigung der FuRballproblematik
aktiv zur Seite. Gemeinsame Sitzun-
gen der Gremien und abgestimmte
Vorgehensweisen fiihrten unabhéngig
von der Ende 2010 zu beobachtenden
negativen Entwicklung zur Stabilisie-
rung der FuRballabteilung.

» Die Kassenfiihrung des Schatzmei-
sters Dierk Eilnerwird lobend erwéhnt.
Durch seine Arbeit konnten nennens-
werte Einsparungen und aus Sichtdes
Beirats eine stabile Finanzsituation
erreichtwerden. Fiir2010 war zunachst
eine Schuldentilgung (im Wesentlichen
bedingtdurch Fun Vital) von etwa 3.000
€ vorgesehen. Aufgrund der guten
Finanzsituation konnte erfreulicherwei-
se aber eine Tilgung von etwa 15.000
EURerzielt werden.

» Der Beirat bedankt sich ausdriicklich
bei Rainer L. und Dierk E. fir ihre

geleistete Arbeit.

Tomas Tamm, Mitglied des Beirats,
konnte in seinem Bericht zur Kassen-
prifung eine korrekte Kassen- und
Kontofuihrung feststellen. Auf der Ba-
sis dieser erfreulichen Bilanz wurde
dem Vorstand von der Versammlung
einstimmig Entlastung erteilt.

TurnusgemaR standen der 2. Vorsitzen-
de und der Schriftfihrer zur Wahl an.

Trotz seiner Bedenken hinsichtlich seiner
zukinftig nur eingeschrankten Verfiig-
barkeit aus beruflichen Griinden erklarte
sich Bernd Rosenstein bereit, ggf. fur
eine weitere Periode zur Verfligung zu
stehen. Nachdem keine weiteren Vor-
schlage eingingen wurde Bernd Rosen-
stein einstimmig bei einer Enthaltung zum
2.Vorsitzenden wiedergewdhltund nahm
die Wahl an.

Fir das Amt des Schriftfiihrers wurde
Uwe Iden zur Wiederwahl vorgeschla-
gen. Er wurde daraufhin einstimmig ge-
wahlt und nahm die Wahl an.

Danach erlauterte Tomas Tamm im Auf-
trage des Vorstandes den Etatvoran-
schlag fur 2011, der von der Versamm-
lung einstimmig angenommen wurde.

Satzungsantrdge und andere Antrage
wurden nicht gestellt und standen somit
nicht zur Diskussion.

Gegen 20.45 Uhr war damit der offizielle
Teil der Versammlung vorbei und es folg-
te - so soll's sein - der gemitliche Teil des
Abends. Bei kithlen Getranken und der
vom Clubwirt spendierten Erbsensuppe
wurden noch viele Gesprache gefihrt
und Erinnerungen ausgetauscht. Fir die
Idee mit der leckeren Erbsensuppe noch
einmal vielen Dank Michi !

Uwe Iden
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Ehrung unserer Mitglieder

Wir hatten schon mehrer Anlaufe unter-
nommen, dem sogenannten ,Nadeltréger-
Abend“ einen neuen Namen zu geben,
denn, wie auch schon in der letzten Aus-
gabe unserer Vereinszeitung zum Aus-
druck gebracht, wird diese Veranstaltung
nicht nur durchgefiihrt, um langjahrige
Vereinsmitglieder zu ehren, sondern auch
den ehrenamtlich Tatigen in unserem
Sportverein unseren Dank auszuspre-
chen und die zu ehren, die sich um den
SV St.Georg besonders verdientgemacht
haben.

Diese Veranstaltung findet traditionsge-
mafR immer am 1.Donnerstag im Dezem-
ber statt und ist deshalb die zentrale
Vorweihnachtsfeierin unserem Clubhaus.
Daher wurde von Harm Bredemeier vor
Jahren schon vorgeschlagen, diesen
Abend doch lieber ,Adventsfeier zu nen-
nen. Diesem Ratschlag wollen wir ab
sofort folgen, wennwirauch zurzeit mehr
in Fruhlinsstimmung sind als an Weih-
nachten zu denken. Doch der néchste
Winter kommt bestimmt.

Die letzte Adventsfeier fand am 2. De-
zember 2010 statt. Der Vorstand konnte
ca. 50 Mitglieder zu Beginn der Veran-
staltung begriifen, die Rdume fillte sich

80 Jahre Vereinszugehdérigkeit !
Frau Ellen Schroder

Herr Ludwig Poppner

40 Jahre Vereinszugehorigkeit
Frau Marlie Burmeister
Ritternadel

Herr Kai Gesche

Herr Curt Steuernagel
Herr Frank Weitschat
Herr Wolfgang Weitschat
Goldene Ehrennadel
Herr Michael Maurer
Herr Ulf Nolte

Frau Ulla Schreier

Frau Renate Schwesig
Herr Mario Végelin
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im Laufe des Abends weiter, da doch
etliche Aktive den Sport am Donnerstag
nicht ausfallen lassen wollten und erst
nach getatigtem Sport in unserem Club-
haus erschienen. Der Verein lud zum
Essen ein, was unser WirtMichael Késter
liebevoll hergerichtet hatte. Nach dem
offiziellen Teil der Ehrungen entwickelte
sich die Veranstaltung zu einem langen,
gemdtliche Klén- Abend, der eine gehéri-
ge Portion Fréhlichkeit aufkommen lief3.
Obwohl personlich eingeladen, konnten
leider nicht alle Mitglieder, die mit einer
Ehrennadel ausgezeichnet werden soll-
ten, erscheinen. Daftr missen wir Ver-
standnis haben, denn etliche altere Mit-
glieder wohnen nicht mehr im Einzug-
bereich unseres Vereines. Trotzdem hal-
ten sie uns die Treue, woflr wir sehr
dankbar sind. Diesen Mitgliedern haben
wir ihre Ehrung per Post zukommen las-
sen.

Mit Vergniigen hat der Vorstand folgende
Ehrungen beziehungsweise Gratulatio-
nen ausgesprochen, wenn die / der zu
Ehrende bereits im Besitz sémtlicher Aus-
zeichnungen unseres Vereines war:

Gratulationen wurden ausgesprochen:

50 Jahre Vereinszugehdrigkeit
50 Jahre Vereinszugehdrigkeit
60 Jahre Vereinszugehdrigkeit
60 Jahre Vereinszugehdrigkeit

40 Jahre Vereinszugehdrigkeit
40 Jahre Vereinszugehdrigkeit
40 Jahre Vereinszugehdorigkeit
40 Jahre Vereinszugehdrigkeit
40 Jahre Vereinszugehorigkeit



Silberne Ehrennadel

Frau Thea Albers 25 Jahre Vereinszugehdorigkeit

Frau Marion Boisen 25 Jahre Vereinszugehdrigkeit

Frau Maren Dilcher 25 Jahre Vereinszugehdrigkeit

Herr Nicolas Dilcher 25 Jahre Vereinszugehdérigkeit

Herr Holger Haedecke 25 Jahre Vereinszugehdrigkeit

Frau Gisela Johansen 25 Jahre Vereinszugehdorigkeit

Frau Marion Mertens 9 Jahre Leiterin der Seniorenabteilung
Herr Dieter Ruhbaum 25 Jahre Vereinszugehdorigkeit

Herr Andreas Syret 25 Jahre Vereinszugehdrigkeit

Herr Frank Wienholz 25 Jahre Vereinszugehdrigkeit
Sportlernadel fiir aktive Mitarbeit in den Abteilungen
Frau Inge Asbahr Senioren

Herr Tobias Boes Abteilungsleiter Badminton

Herr Ralf Hiemke Abteilungsleiter Basketball

Frau Hildegard Oerzen Senioren

Herr Oliver Richter Abteilungsleiter Badminton

Der Vorstand des SV St.Georg bedankt sich auf diesem Wege noch einmal fur Ihre
Treue und engagierte Mitarbeit und wiinscht Ihnen und uns, dass es noch viele Jahre
so anhalten mége.
Rainer Lochbaum

FANTAS

Bunter Sportsalat! - Wie schmeckt mir das?
Ab Marz bieten wir einen bunten Mix zum Kennenlernen.

e 02. Méarz - Leichte Kost zum Einstieg

* 09. Marz - Sport mit Handgeraten

* 16. Marz - Das Herz kommtin Schwung

* 23.Marz - Das Bfett ist gedffnet / Zirkeltraining

» 30. Méarz - Bauch und Ball

Ort: Turnhalle Beim Pachthof / Horn

Zeit: Mittwochs von 19.00 - 20.00 Uhr

Kosten: Vereinsfremde 15,00 Euro
Fanta5 Mitglieder 10,00 Euro

Anmeldungen beim:
Horner TV Tel.: 655 08 71

VLF Tel.: 20 16 16
St. Georg Tel.: 21 23 53
HTB 62 Tel.: 254 28 62



Wegen der guten Resonanz im Herbst 2009 laden wir Sie ein zur

Weinprobe mit Pfalzer Gastlichkeit
am Freitag den 25. Marz 2011 um 19.00 Uhr
In das Clubhaus des SV St.Georg von 1895
Hammer Steindamm 130.

Wir stellen Ihnen die Weine des neuen Jahrgangs 2010 vor.

Dazu bietet der Clubhauswirt Michael Késter typisch pfélzische Gerichte an.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen




SV St. Georg tanzt in den Mail
'YX
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Im Vereinshaus ,,Sunsl|

Sonnabend, den 30. April 2011

gefeiert.

Mit Vereinsmitgliedern, Freunden, Nachbarn, Jungen und Alten wollen wir in den Mai
tanzen.

Wir wollen lachen, fréhlich sein und schéne Stunden gemeinsam erleben.

Ein Disc-Jockey wird fiir gute Stimmung sorgen - das Tanzbein kann geschwungen
werden und unser ,Sunshine-Wirt" halt kulinarische Leckereien flr uns bereit.

Beginn: 19:00 Uhr im Vereinshaus ,Sunshine”, Hammer Steindamm 130

Ende: OFFEN!

Eintrittspreis: 5,00 € ( fur Musik und ein BegriiBungsgetrank )

Die Eintrittskarten sind erhaltlich in der Geschéftsstelle SV St. Georg, Hammer
Steindamm 130, beim ,Sunshine-Wirt“und bei den jeweiligen Abteilungsleitern des SV

St. Georg.

Wir hoffen auf rege Beteiligung und wiinschen uns allen einen tollen Abend mit viel
Spald und Unterhaltung.

©eeeeee®
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Tanz in den Mai

Wie schon in meinem Vorwort erwdhnt,
bereiten wir eine entsprechende Veran-
staltung vor. Leider war es bis zum
Redaktionsschluss dieser Vereinszeitung
noch nicht absehbar, ob die Tennisabtei-
lung am 30.April die Anlage und damit
auch Teile der Gastraume wegen eventu-
eller Punktspiele in Anspruch nehmen
wird. Daher haben wir die Anfangszeit auf
19 Uhr festgelegt, um gastronomische
Uberschneidungen zu vermeiden. Ich
hoffe, dass es akzeptabel ist, zumal zu
dieser Jahreszeit die Tage wieder erheb-
lich langer werden. Wir hoffen weiter auf
Euer Verstandnis, dass ein Eintrittsgeld
von Euro 5,- pro Person erhoben wird.
Dieses Geld geht im Wesentlichen in die

- 7

-
4 Badminton

Musik, aber auch Dekoration und viele
liebevolle Kleinigkeiten in Verbindung mit
dieser Veranstaltung kosten Geld. Wr-
de das Eintrittsgeld nicht erhoben wer-
den, wirde dieses heilRen, dass die Ko-
sten aus der sowieso nicht allzu vollen
Vereinskasse bezahlt werden miisste.
Das ginge dann zu Lasten der Aligemein-
heit, was sicher nichtvon allen gern gese-
hen werden wiirde. Trotzdem hoffen wir,
ganz viele von Euch bestem Wetter und
noch besserer Stimmung wieder zu tref-
fen! Bitte beachtet die entsprechende
Werbung in dieser Vereinszeitung!

Bis bald,
Euer Rainer

Aktuelles aus der Badmintonabteilung

nach langerer Zeit méchten wir Euch
heute Neuigkeiten aus der Badmintonab-
teilung mitgeben. Langist’s her, dass wir
etwas zur Vereinszeitung beigetragen
haben, so gibt es vieles zu berichten.

Eine dergroften Verdanderungen des letz-
ten Jahres ist der Aufbau einer Spiel-
gemeinschaft mit dem OSV (Oststein-
beker Sportverein). Seit Beginn der letz-
ten Saison im Herbst 2010 treten wir nun
gemeinsam mit insgesamt sieben Mann-
schaften Uber vier Leistungsstufen (von
der Kreisklasse B bis zur Verbandsliga)
in der Hamburger Liga an. Mit viel Spaf}
am Spiel und sportlichem Ehrgeiz befin-
den sich alle Mannschaften mit St.
Georgianer — Beteiligung nach der Hin-
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runde auf aussichtsreichen Aufstiegs-
platzen. Gemeinsame Spieltage sowie
das Auftreten auf Hamburger Badminton-
turnieren lassen die Spielgemeinschaft
noch enger zusammenwachsen, so dass
wir uns jetzt schon auf die néchste Saison
freuen. Positiver Nebeneffekt ist in Folge
der Spielgemeinschaft die steigende Mit-
gliederzahl. Wir sind derzeit mit vierzig
Freizeit- und Ligaspielen aktiv und ver-
zeichnen weitere Beitritte.

Eine weitere Veranderung ist die Neu-
Besetzung unseres Trainers. Aus beruf-
lichen Griinden konnte Hauke Moll seine
Trainertatigkeit bei uns im letzten Winter
nicht weiter fortsetzen, so dass wir uns
um Ersatz kimmern mussten. Wir freuen



uns sehr, dass uns seit einigen Wochen
Tim Zander, ehemaliger Bundesligaspie-
ler aus dem Nationalmannschaftskader
als Trainer zur Verfugung steht. Seine
Tétigkeit wird den Badminton-Sport im
SV St. Georg noch attraktiver machen.
Sportliches Highlight des letzten Jahres
wie auch in den Jahren zuvor war der
Ritter Team Cup (RTC). Der RTC unter-
scheidet sich von den meisten anderen
Turnieren durch die Spielweise. So treten
gemischte Teams in unterschiedlichen
Spielstarken gegeneinander an. Es ist
somit gut méglich, dass ein Hobbyspieler
gegen einen Bundesligisten antritt. Der
Ausgleich der Spielstérken wird dabei
durch die Vergabe eines Handicaps
(Punktevorsprung fir den schwacheren
Spieler) gewahrleistet.

Bei teilweise Uber 30 Grad — die Veran-
staltung istinzwischen bekannt als Hitze-

schlacht in Hamburg - freuten wir uns
Ubereine groRe Beteiligung aus verschie-

denen Bundesléndern. Den weitesten
Weg nahmen wohl die Titelverteidiger
aus dem Vorjahr auf sich, die aus Bo-
chum anreisten. Alle Beteiligten, Spieler
wie Organisatoren, hatten reichlich Spaf.
Unbestrittener H6hepunkt neben den
Spielen war das gewonnene Viertelfinale
der deutschen Nationalmannschaft ge-
gen Argentinien, welches wir in der Halle
ausgestrahlt haben. Nach vielen positi-
ven Reaktionen freuen wir uns bereits auf
den nachsten RTC und hoffen dabei auf
angenehme Temperaturen.

Eindricke vom Turnier kénnt ihr unter
http://www.stgbadminton.de/RTC/
start.html sammeln.

Im Dezember krénten wir unser Ab-
teilungsjahr mit einem Weihnachts-
schleifchenturnier. Die Doppelpaarungen

9



wechseln dabei stets durch, das Los ent-
scheidet Uber die Spielpaarungen. Ge-
winner ist derjenige mit den meisten

Schleifchen am Schl&ger. Auch hier ha-
ben wir mitviel Sportund Spal}, ein wenig

Glihwein und Geback den dritten Ad-
ventssonntag in der Sporthalle verbracht
und den Abend in der Trude in Barmbek
beim Weihnachtsessen ausklingen las-




Nicht dass dies alles gewesen sei: Auch
der Jahreswechsel fand firr einen Teil der
Badminton — Sparte gemeinsam statt.
Wir haben uns ein schénes gro3es Haus
in Danemark gemietet, dort geschmaust,
den einen oder anderen Cocktail unserer
OSV - Kollegen kosten dirfen und natur-
lich jeden Tag mehrere Stunden dem
Badminton — Sport gewidmet. Dank un-
seres befreundeten Vereins in Nykobing
konnten wir wie schon im Jahr zuvor dort

N

| Seniorensport
Seniorensport

Das Jahr 2011 ist schon wieder mittendrin,
und wir haben es gar nicht bemerkt!
Nadeltragertreffen, Adventskaffee mit 28
Gasten im Vereinshaus. Micha und Crew
hatten es so richtig gemutlich gestaltet. Vie-
len Dank auch von dieser Stelle dafir. Gute
Wiinsche zum Neuen Jahr gingen spéter
mit.auf, den Weg: Weihnachtliche Musik
wurde uns von Willi auf der Mundharmonika
angeboten, auch zum Mitsingen, was wir
einfach taten. Spater gab unsere Hildegard
noch eine Geschichte zum Besten, alles
wurde angenommen. Ja, das war das alte
Jahr!

Das Neue Jahr haben wir wie jedes Jahr
auch im Vereinsheim begriidt. 26 sind ge-

©

téglich deren Halle nutzen und unsere
Spielfertigkeiten mit intensivem Training
ausbauen. Wie ihr lesen konntet, ist viel
los in der Badminton — Abteilung. Fuhlt
Euch herzlich eingeladen, vorbeizu-
schauen und das eine oder andere Mal
den Schlager zu schwingen. Trainings-
zeiten und Kontaktdaten findet Ihr auf
unserer Homepage:

http://www.stgbadminton.de/index.html

kommen, 3 waren leider krank, schade.
Berliner wurden geholt, ebenso das Pro-
gramm. Kurzfristighabenwir tiberein Freud-
und Leidmitglied, dessen Enkeltochter Gei-
ge lernt, mit einem kleinen Kameraden, bei-
de 9 Jahre alt, etwas Klassik aufgespielt,
was uns Freude machte. Einenklitzekleinen
Dank zum Auffrischen des Taschengeldes
haben wir dann gesammelt. Das mussten
sie sich teilen. Die Dose, von Wolfgang
spendiert, durften sie behalten. Der Grund
furdiese musikalische Einlageist, die Musik-
schiler sollen vor Publikum spielen und die
Furcht verlieren. Wir jedenfalls haben tiich-
tig Beifall geleistet. Es ist ja mit allem so, ob
Sport, Musik oder Schauspiel, so friih wie

e Grundstlcke

¢ Immobilien-Kapitalanlagen
o Wirtschaftsberatung

i,
o Projektentwickiung 4 RDM}
e Versicherungen Nt

-
A

Gr.Burstah 45 e 20457 Hamburg e Telefon (040) 20 94 22 - 01 e Telefax - 25
E-mail: Concept-Immobilien-GmbH@t-online.de

Jorgen Kaape Haus- und Hypothekenmakler
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mdglich anfangen. Das kann nur gut sein.
Ja, ich denke, esist alles harmonisch gewe-
sen, schénauch firmich. Beim Nachhause-
gehen wurde die Wahl, die am 20. Februar
stattfindet, mit dem Nachsatz beendet: “Du
machst doch weiter ?

Seid lhr nicht der Meinung, 10 Jahre rei-
chen? Schau’n wir mal?

N

| Riickenschule

Fir heute erstmal liebe GriiRe und bleibt
gesund.
Das wiinscht Euch

Marion
2 neue Gaste in der Freud- und Leidgruppe
haben wir gewinnen kénnen:

Waltraud und Herbert Hoffmann

Dasfreutuns natirlich. Willkommenim Club!

Rickenschule jeden Dienstag
von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
in der Halle Griesstrasse

Viele Vereinsmitglieder wissen sicher gar
nicht, dass die Turnabteilung unseres
Vereins einmal wéchentlich ein Rucken-
gesundheitserhaltendes Programm an-
bietet

Gesundes fiir den Riicken

Wir sind eine kleine Gruppe von derzeit
10 Mitgliedern, die regelmaRig und eifrig
mit unserer Rickenschullehrerin Ina, ei-
ner ausgebildete Fachkraft, trainiert. Mit
viel Freude, mit viel Engagement, viel
Spal und passender Musik werden un-
sere Muskeln fachgerecht bearbeitet.
Viele Menschen haben massive Riicken-
probleme ; bedingt durch einseitige Bela-
stungen im téglichen Leben, durch man-
gelnde Bewegung und durch die immer
grofRer werdenden Arbeitsbelastungen.
Bereits ab dem 35. Lebensjahr beginnt
der altersbedingte Abbau der Knochen-
masse. Die Knochen werden briichig und
es kommt zu Riickenschmerzen; bei vie-
len auch der Anfang von Osteoporose.
Der Besuch unserer Riickenstunde kann
dazu beitragen, dass der Knochenabbau
keine Schaden verursacht, die Beweg-
lichkeit grofRer, keine Osteoporose auf-

12

tritt oder hinausgezoégert wir , und viel-
leicht auch bei dem ein oder anderen die
Ruckenschmerzen nachlassen.
Wir machen Ubungen, die die Riicken-
muskulatur stérkt, natirlich auch Ubun-
gen fur die Starkungen der Bauch-
muskulatur, Gleichgewichtsiibungen zur
Verbesserung der Koordination und viele
andere Ubungen fiir einen gesunden
Rucken. Konzentriert wird gearbeitet, und
so werden wir auch von den téglichen
Problemen abgelenkt.
Ja, unsere Stunde ist keine Entspan-
nung, sondern eine anstrengende Sa-
che, weil gezielt und konzentriert trainiert
wird. Aber so wollen wir es auch.
Es macht uns allen sehr viel Spal und
zusétzlich erhélt oder verbessert diese
Stunde unsere Gesundheit.
Um Rickenproblemen vorzubeugen oder
sie zu mildern und ....... wirde ich allen
raten, rechtzeitig mit dem Training zu
beginnen. Ob jung oder alt — kommt in
unsere Gruppe. lhr belohnt Euch selber.
Denn

WER RASTET DER ROSTET
Wir warten auf Euch: Jeden Dienstag,
19.00 Uhr—20.00 Uhrin der grof3en Halle
Griesstrasse 101. Antje Altermann
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Termine zum Saisonstart

Schade: Das 2. TeBaTi, geplant fur den
19. Feb. 11, ist wegen mangelnder Betei-
ligung ausgefallen.

Es gibt aber einen neuen Termin:
09.04.2011: ab 17:00 Uhr. Wir hoffen auf
rege Beteiligung unserer Mitglieder.

Sofort im Kalender eintragen!!!

23.03.2011: Um 19:30 Uhr Jahreshaupt-
versammlung der Tennisabteilung im
Clubhaus am Lohhof (Hammer Stein-
damm 130). Antrdge sind bis zum
09.03.2011 in der Geschéftsstelle einzu-
reichen.

Der Vorstand wiirde sich Uber eine rege
Beteiligung freuen, da auch grundlegen-
de Themen behandelt werden.

09.04.2011, ab 17:00. 2. TeBaTi bei CA-
BRIO SPORT. Fir nur 10,- EUR ein ge-
mischtes Tennis-, Badminton- und
Tischtennisturnier mit viel Spaf} und ei-
nem Imbiss fur Mitglieder der Tennisab-
teilung, Verwandte und Freunde. Wir hof-
fen auf eine rege Beteiligung.

16. / 17.04.2011 Erdffnung der Tennis-
saison am Lohhof (nur bei guten Witte-
rungsverhaltnissen).

22.04. bis 24.04.2011: Wie schon in den
letzten Jahren Tennisvorbereitung an der
Ostsee. Anmeldung bis zum 15.03.2011
bei Hansi (hansir@aus.de). Kostenbetei-
ligung 150,- € / Person.

Ab 02.05.2011 Mottotraining jeden Mon-
tagabend von 19:00 bis 20:30 Uhr am
Lohhof, auch fir Schnuppermitglieder.
Trainingsgebihr 10,- EUR pro Teilneh-
mer.

Ab 07.05.2011 Mottotraining jeden
Samstagvormittag von 11:00 bis 12:30
Uhr am Lohhof, auch fiir Schnupper-
mitglieder. Trainingsgebihr 10,- EUR pro
Teilnehmer.

Ab 05.05.2011 jeden 1. Donnerstag im
Monat After-Work-Tennis im Stadtpark
von 18:00 bis 21:00 Uhr. Freies Tennis-
spiel unter Traineranleitung fur Mitglieder
des SV. St. Georg und solche, die es
werden wollen.

Firweitere Informationen von Zeit zu Zeit
mal einen Blick auf unsere Website ris-
kieren. www.stgeorg-tennis.de

Vorstand der Tennisabteilung
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Ubersicht Sportangebote und Trainigszeiten
SV St. Georg von 1895 e.V.

Ansprechpartner fiir weitere Auskiinfte und genaue Trainingszeiten (insbeson-
dere FuBBball u. Tennis) siehe Anschriftenverzeichnis! Aktuelles auch im Internet

(z.B. Kurse der Turnabteilung)

Sparte / Tag Trainingszeiten
Badminton
Montag 17.00 - 19.30 Uhr
Dienstag 20.00 - 22.00 Uhr
Mittwoch 18.00 - 21.45 Uhr
Donnerstag 19.30 - 21.45 Uhr
Freitag 20.00 - 21.45 Uhr
Sonntag 11.00 - 16.00 Uhr
Basketball
Dienstag 20.00 Uhr
Mittwoch 18.00 Uhr

ab 19.30 Uhr
Freitag 17.30 Uhr

ab 19.15 Uhr
Endosport
Samstag 09.30 -10.30 Uhr
FuBball
Montag ab 17.00 Uhr
Dienstag ab 19.00 Uhr
Mittwoch ab 16.00 Uhr

ab 19.00 Uhr
Donnerstag ab 17.00 Uhr

ab 19.00 Uhr
Herzsport
Donnerstag 18.15 - 19.30 Uhr

14

Trainingsort

Hammer Weg 1
BurgstralRe 33-35
Luisenweg 15
Wendenstralle 162
Beim Pachthof 17
BurgstralRe 33-35

Beim Pachthof 17
Schule Ritterstr. 44
Schule Ritterstr. 44
Marienthaler Str. 172
Marienthaler Str. 172

Schulturnhalle
Marienthaler Str. 172

Sportplatz Quellenweg
Sportplatz Quellenweg
Sportplatz Quellenweg
Sportplatz Quellenweg
Sportplatz Quellenweg
Sportplatz Quellenweg

,Neue Halle*
Beim Pachthof

Inhalte / Zielgruppe

Freies Spiel
Training

Freies Spiel

Freies Spiel / Trainin
Freies Spiel
Punktspiele HMM,
nach Terminplan

Training 1./2. Herren
Training Damen
Freies Training fur alle
Training Damen
Training 1./2. Herren

Gymnastik

D u. E-Jugend

1. u. 3. Herren
Mé&dchen u. Jungen
1. Herren

D u. E-Jugend

1. u. 3. Herren

Rehabilitationssport



Hockey

©

Herren-Freizeit-Senioren-Mannschaft (ab etwa 40 Jahre)
kein Training, Freundschaftsspiele am Sonntagvormittag

Leichtathletik

Montag 16.30 - 18.00 Uhr
18.00 - 20.00 Uhr
20.15 - 21.45 Uhr
Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 16:45 - 18:00 Uhr

Seniorensport
Montag 15:30 - 16:30 Uhr

Tae Kwon Do

Montag 18:00 - 19:45 Uhr
Freitag  18.00 - 20:00 Uhr
Tennis

Sportanlage Hammer Park Schilerinnen 10-13 Jahre
Sportanlage Hammer Park Jugend ab 14 Jahre
Sportanlage HammerPark ~ Senioren

Hammer Park
Hammer Park

Schulturnhalle

Marienthalerstralle 172

Schulturnhalle
Rhiemsweg 61
Schulturnhalle
Beim Pachthof

Schilerlinnen 6-9 Jahre
Jugend 10-13 Jahre

Gymnastik-Treff

Koreanische Kampfkunst

Koreanische Kampfkunst

Tennisanlage Am Lohhof, Hammer Steindamm 130 ( 4 Platze und Golf-Ubungs-
Arena) und Tennisanlage im Stadtpark, Saarlandstr. 69 (3 Platze auf gemeinsamer
Anlage mit Horn Hamm) fiir Junioren, Hobbyspieler und ambitionierte Sportler

Turnen
Montag  20.00 - 22.00 Uhr

Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr
19.00 - 20.00 Uhr
20.00 - 21.00 Uhr

21.00 - 22.00 Uhr

Schulturnhalle
Griesstralte 101
Schulturnhalle
Rhiemsweg 61
Schulturnhalle
Rhiemsweg 61
Schulturnhalle
Griesstrafte 101
Schulturnhalle
Griesstralte 101
Schulturnhalle
Griesstralte 101

Gymnastik und Ballspiele
far Jedermann

Kreativer Kindertanz

ab 3 Jahre
Eltern-Kind-Turnen

Ruckengymnastik
fur Jedermann
Fitness fur Jedermann

Volleyball fur Jedermann

15
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Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr  Schulturnhalle Herrensportgruppe
Griesstraflte 101 Gymnastik, Prellball,
Volleyball
Montag 19.30-21.45 Uhr  Steinfeldstrale 1. Herren / Verbandsliga
Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr ~ Hammer Weg 1. Frauen / Landesliga
Donnerstag 19.40 - 21.45 Uhr ~ Beim Pachthof
19.30-21.45Uhr  SteinfeldstralRe 2. Herren / Bezirksklasse
Montag 20.00 - 22.00 Uhr  Hammer Weg ,2Hammster®
(Hobbymannschaft)
20.00 - 22.00 Uhr  Rhiemsweg 6 Hobby A
(Hobbymannschaft)
Dienstag 19.30 - 22.00 Uhr  WitthoftstralRe L~Sterntaler”
(Hobbymannschaft)
Mittwoch 20.00 - 22.00 Uhr  Hammer Weg (Hobbymannschaft)
20.00 - 22.00 Uhr  Rhiemsweg 6 Hobby B
(Hobbymannschaft)

Wir wiinschen allen Mitglieder ein
Frohes Osterfest und viel Gluck
beim Eiersuchen ...

Bis zur nachsten Ausgabe ....
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Anschriftenverzeichnis

Geschiftsfiihrender Vorstand:

1.Vorsitzender

Rainer Lochbaum

E-Mail: vorstand@svstg.de
Tel.: 0172 6633153

2.Vorsitzend

Bernd Rosenstein

E-Mail: vorstand@svstg.de
Tel.: 0162 2324220

Schatzmeister

Dierk EiBner

E-Mail: vorstand@svstg.de
Tel.: 21902943

Erweiterter Vorstand:
Schriftfihrer : Uwe Iden
Beisitzer: Joachim Kréger
Beisitzer: Michael Késter

Beirat:

Dr. Harm Bredemeier
Tomas Tamm

Jirgen Kaape

Tim Cordts

Geschéftsstelle:

Hammer Steindamm 130, 20535 Hamburg
Tel.: 2123 53, Fax: 21902933

E-Mail: info@svstg.de

Mo und Do von 15 bis 18 Uhr

Vereinskonten

Haspa: 1244/ 123 038 (BLZ 200 505 50)
Spendenkonto

Haspa 1244/ 124 812 (BLZ 200 505 50)
Tenniskonto

Haspa 1244/ 121 586 (BLZ 200 505 50)

Aktuelles-, (Jbungs-l'l'rainingszeiten, Termi-

ne im Internet unter:

www.svsanktgeorg.de
www.svstg.de

Ansprechpartner Abteilungen:
Badminton

Tobias Boes , Tel.: 0151 18181863
badminton@svsanktgeorg.de

Basketball
Ralph Hiemke, Tel.: 6434068
basketball@svsanktgeorg.de

Endoprothesensport
Inken Mittelstedt, Tel.: 0174 7068166
endo@svsanktgeorg.de

FuBball
Norbert Stranz, Tel.: 0170 1057170
fussball@svsanktgeorg.de

Herz- Sport
Klaus Pfund, Tel.: 7331104
herzsport@svsanktgeorg.de

Hockey
Holger Thies, Tel.: 6408433
hockey@svsanktgeorg.de

Leichtathletik
Michael Loth, Tel.: 2007896
leichtatletik@svsanktgeorg.de

Seniorensport
Marion Martens, Tel.: 04103 / 1895953
senioren@svsanktgeorg.de

Taekwon Do
Martin Sbeih, Tel.: 28419682
teaekwondo@svsanktgeorg.de

Tennis
Tim Cordts, Tel.: 21902937
tennis@svsanktgeorg.de

Turnen
Inken Mittelstedt, Tel.: 0174 7068166
turnen@svsanktgeorg.de

Volleyball
Thorsten Haller, Tel.: 23909714
volleyball@svsanktgeorg.de

Vereinshaus”Sunshine”

Hammer Steindamm 130, 20535 Hamburg
Telefon: 64226393

E-Mail: sunshine@svsanktgeorg.de
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Gas  Rene Tietz
r Meisterbetrieb
Heizung HAMBLURG

WendenstraBie 427 - 20537 Hamburg - Tel. 040 / 736 79 120 u. 736 79 121 - Fax 040 / 736 71 289

- Qe

APOTHEKE

Naturheilmittel - Krautertees - Vitamine

Caspar-Voght-StraBe 88 * 20535 Hamburg
Telefon 040 - 20 13 63 * Fax 0 40 - 20 60 50

Wilhelm J.H. Bottcher GmbH

Der Fachbetrieb
far alle Probleme
des Warme-, Kilte-, Schall- und Brandschutz

22081 Hamburg * GluckstraBBe 5
Tel.: 298 72 20 * Fax: 29 87 22 23

Elektro-Anlagen
Altbausanierung - Kabel-TV - Telefon-

.E-CHECK und Sprechanlagen - Lichttechnik
# Elektroheizungen - Warmwassergerate

R ichhardt

Heinrich Reichhardt KG

Telefon: (040) 20 64 75 « Telefax: (040) 200 34 33

Menckesallee 32 » 22089 Hamburg
Elektroinstallation






