Dieser aus Messing hergestelite Stolperstein

seit einem halben Jahr vor unserer Haustiir
als Erinnerung und Mahnung gesetzt worden.
Lesen Sie mehr dazu ab Seite 6!
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Die neue Collektion zum Friihjahr ist eingetroffen.
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... und Zeit fiir Beratung
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Vereinszeitschrift

des

SV St. Georg von 1895 e. V.

Ausgabe 01/2012

Aus dem Vorstand
Liebe St.Georgerinnen,

liebe St.Georger,

noch nie war unsere
Vereinszeitung so aktu-
ell wie diese Ausgabe.
Kaumhabenwirdie Jah-
reshauptversammlung
hinteruns gebracht, kdn-
nen SiefihrzweiWochen
spater schon dariiberle-
sen. Fir Interessierte
empfehle ich, den Artikel ,,Jahreshauptver-
sammlung 2012“ wahrzunehmen. Fur
Nicht- Interessierte méchte ich an dieser
Stelleerwahnen, dass unserBeiratsmitglied
Tomas Tamm ein Darlehen in sehr beacht-
licher Hohe, das er dem Verein vor einigen
Jahren gewabhrte, nicht zurtickfordern wird,
sondern diesen Betrag dem Verein Ende
2011 in Form einer Spende erlassen hat.
Recht herzlichen Dank, Tomas!

Wir sind dadurch buchhalterisch zwar um
den Spendenbetrag reicher und dadurch
nahezu schuldenfrei geworden, was je-
doch nicht heil’t, dass wir jetzt aus dem
Vollen schépfen kénnen, denn dieser
Spendenbetrag belastete unseren Jahres-
etat durch die geringe Tilgungsrate und
niedrige Darlehenszinsen nur bedingt. Re-
simee: das Leben im SV St.Georg geht
weiter wie bisher, d.h., unser Schatzmei-
ster Dierk EiRnerwird auch in Zukunftjeden
Cent 2 mal umdrehen, bevor er ihn zur
Zahlung frei gibt.

Redaktionsschluss
fiir die Ausgabe 2-2012:

01.06.2012, 18.00 Uhr

Leider hat sich Michael Késter aus gesund-
heitlichen Griinden als Pachter von unse-
rem Clubhaus verabschiedet. Es muss an
dieser Stelle nicht besonders erwahnt wer-
den, dass der Vorstand mit Hochdruck an
einer Nachfolge-Regelung arbeitet.
Nach dem kalten Winter wiinsche ich Ih-
nen/Euch sonnenreiche Frihlingstage!
Mit sportlichen GriRen
Ihr/Euer
Rainer Lochbaum
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Adventsfeier Rickblick

Jetzt, wenn dieser Artikel geschrieben
wird, ist es erst etwas langer als 2 Monate
her, dass am Donnerstag, den 1. De-
zember 2011 unser vorweihnachtliches
Treffen stattfand. Wenn Sie/ihr allerdings
diesen Artikel lesen werdet, ist es schon
Mitte M@rz und mancher méchte gar nichts
mehr von Weihnachten héren.

Es war schon festzustellen, wie viele Ver-
einsmitglieder den Weg in unser Clubhaus
gefunden hatten. Unser Wirt Atschi musste
Wirstchen nachlegen und sogar an seine
eisernen Reservenrangehen. So, d.h. tiber
den Verzehr, konnten wir feststellen, dass
Uber 70 Gaste anwesend waren. Volles
Haus ist fast immer eine Garantie firr gute
Gesprache und gute Stimmung.

Der einleitende offizielle Teil bestand tra-
ditionell aus der Verleihung der Ehrenna-

deln fur lange Vereinsmitgliedschaften
und fiir diejenigen, die sich ehrenamtlich
fur unseren Sportverein mit gro3em Elan
einsetzen. Leider konnten nicht alle Ga-
ste, die ausgezeichnet werden sollten,
der Einladung des Vorstandes folgen.
Auf jeden Fall méchten wir an dieser
Stelle alle fir eine Ehrung vorgesehenen
Mitglieder namentlich nennen, denn ob
anwesend oder nicht, die Auszeichnun-
gen haben sie verdient.

Wie auch im vergangenen Jahr wollte es
sichdie Leitung der Tennisabteilung nicht
nehmen lassen, ihre Mitglieder selbst zu
ehren. Das ist in Ordnung, in unserer
Auflistung sollen die Damen und Herren
jedoch in die Ehren - Liste eingegliedert
werden. Folgende Auszeichnungen wur-
den Uberreicht:

Ganz besonders gratulieren wir zu folgenden Jubilden:

65 Jahre
65 Jahre
65 Jahre
60 Jahre
60 Jahre

Peter Beckmann
Adolf Rehders
Edith Seeland
Gisela Kroger
Erika Sambraus

Ritternadel
Hans-Joachim Kurland
Mathias Kurland

50 Jahre
50 Jahre

Goldene Ehrennadel
Han Behn

Vereinsmitglied

Vereinsmitglied, Tennis
Vereinsmitglied, Tennis
Vereinsmitglied, Tennis
Vereinsmitglied, Tennis

Vereinsmitglied, Tennis
Vereinsmitglied, Tennis

70 Jahre Vereinsmitglied,

Passiv der FuRballabteilung angehérend,
hat bereits die ihm zustehende Ritternadel

40 Jahre
40 Jahre
40 Jahre

Barbel Fassbender
Michael Gesche
Wolfgang Godzik

Vereinsmitglied, Tennis
Vereinsmitglied, Hockey
Vereinsmitglied, Tennis

e Grundstlcke

¢ Immobilien-Kapitalanlagen
o Wirtschaftsberatung

e Projektentwicklung
e Versicherungen

Gr.Burstah 45 ¢ 20457 Hamburg e Telefon (040) 20 94 22 - 01 e Telefax - 25
E-mail: Concept-Immobilien-GmbH@t-online.de

JUrgen Kaape Haus- und Hypothekenmakler
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Klaus Pfund 18 Jahre

Vereinsmitglied, leitet seit vielen Jahren mit

sehr groRem Einsatz und Aufwand die
Herz-Sport-Gruppe.

Holger Thees 21 Jahre

Vereinsmitglied, leitet seit vielen Jahren die

Hockey-Abteilung

Silberne Ehrennadel

Manfred Jacobs 25 Jahre
Katharina

Melbeck-Thiemann 25 Jahre
Ute Kroéger 25 Jahre
Petra Milke 25 Jahre

Otto Schulze
Heidi Schwinge

25 Jahre
25 Jahre

Vereinsmitglied, Tennis

Vereinsmitglied, Tennis
Vereinsmitglied, Tennis
Vereinsmitglied, Turnen
Vereinsmitglied, Turnen
Vereinsmitglied, Tennis

Der Vorstand gratuliert recht herzlich zu den Uberreichten Auszeichnungen.

Rainer Lochbaum

Jahreshauptversammliung 2012

Wie in der vorangegangenen Vereins-
zeitung angekindigt, fand am 27.Febr.
d.J (wie immer am letzten Montag im
Februar) unsere Jahreshauptversamm-
lung statt.

Mit 25 anwesenden Mitgliedern schien es
ein ,schneller Durchgang“ zu werden,
den auf Ansétze wie ,Verlesung des Pro-
tokolls der Vorjahressitzung® wurde ein-
stimmig verzichtet. Die Atmosphére war
entspanntund so meinte man, die Tages-
ordnungspunkte zligig abarbeiten zu kén-
nen.

Unter Punkt 3 berichtete ich aus der Vor-
standsarbeit, wobei leider festgestellt
werden musste, dass sich die Anzahl der
Mitglieder nur um 15 neue (Austritte be-
reits dagegen gerechnet) erhoht hatte.
Sportliche Erfolge konnten wir auch nicht
unbedingt verzeichnen mit Ausnahme der
Badminton-Abteilung, die sich mit sémtli-
chen Mannschaften um eine Klasse ver-
bessert haben. Es war mir ein Anliegen,
die gute Zusammenarbeit im Vorstand
hervorzuheben, bei dem es allerdings
Auch schon mal kontrovers zugeht. Un-
ser Schatzmeister Dierk Eilner hat fir

einen ausgeglichenen Haushalt gesorgt,
der jetzt natirlich durch Tomas Tamm’s
Stiftung zusatzliche Nahrung bekommen
Hat (seine einleitender Artikel ,Aus dem
Vorstand“). Schade, konnte Dierk nicht
an der Hauptversammlung nicht teilneh-
men, aber ihm werden hoffentlich die
Ohren geklungen haben, als unser
Beiratsvorsitzender Dr. Harm Bredemeier
mit Recht seine herausragende Arbeit
lobte.

Leider musste ich Uber einen noch nicht
abgeschlossenen Streitfall mitden Horner
TV berichten, der bis heute noch schwe-
bend ist und seinen juristischen Werde-
gang geht.

Der Streitfall gegen die Herren Meyerund
Heinemann wurde verglichen, so dass es
hier keine ,offenen Rechnungen“ mehr
gibt.

Dass der Vorstand um eine Lésung der
Gastronomie bemiihtist,nachdem Micha-
el Kdster nicht mehr als P&chter zur Ver-
fugung steht, habe ich mehr als einmal
gesagt und geschrieben.

Der Bericht des Beirates, vorgetragen
von Dr. Harm Bredemeier, fiel rechtknapp
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aus mitdem Inhalt, dass der Beirat mitder
Arbeitdes Vorstandes einverstanden und
zufrieden ist.

Seit Jahren hat der Beirat die Funktion
der Kassenprifer Gbernommen. So auch
dieses Mal.

Tomas Tamm und Timm Cordts hattenim
Vorfeld dieser Versammlung die Rech-
nungslegungen des Schatzmeisters tiber-
prift und keinen Anlass zur Reklamation
gefunden. Daher wurde die Entlastung
des Vorstandes beantragt und einstim-
mig von der Versammlung bestétigt.
Unter dem Punkt Neuwahlen stellte ich
die Zusammensetzung des Vorstandes
mit ihren Beisitzern vor. Zur Wiederwahl-
stand des 1. Vorsitzenden, des Schatz-
meisters sowie der Beisitzer Joachim
Krégerund Jorn Grothe an. Michael Késter
als Beisitzer und Vereinsjugendwart fiel
krankheitsbedingt aus. Da ich, wie schon
mehrfach dargestellt, einen Nachfolgerin
meinem Amt suchte und weitere Beisitzer
gewinnen wollte, wurde eine schopferi-
sche Pause eingelegt, in der die
Versammlungsmitglieder Gelegenheit
haben sollten, sich gegenseitig auszu-
tauschen und zu beraten.

Resultat war: kein Nachfolger fuir mich,
jedoch 2 Mitglieder aus dem FuRballsport
gewonnen, die Mitarbeit-Bereitschaft als
Beisitzer singnalisierten. Wie nicht an-
ders zu erwarten, habe ich mich notge-
drungen durch Wiederwahl in meinem
Amt bestatigen lassen, Schatzmeister
Dierk EiBner (nicht anwesend) hatte mich
wissen lassen, dass er zur Wiederwahl
bereit stehen wirde. Natlrlich wurde er
einstimmig in seinem Amt bestéatigt. J6rn
Grothe, ebenfalls nicht anwesend, liel3
mir die Frage offen, ob er zur Wiederwahl
bereit ware. Da ich ihn auf der Versamm-
lung erwartet hatte, gab es keinen Grund,
mit ihm Gber dieses Thema vorher zu
sprechen.

Obwohl das Layout der Vereinszeitung
sowie unser Internet-Auftritt, was in den

Aufgabenbereich von J6rn Grothe z&hilt,
vom einigen Mitgliedern kritisiert wurde,
was eine fruchtbare Debatte ausldste,
wurde Jérn Grothe mit deutlicher Mehr-
heit wiedergewahlt. Neu in die Runde der
Beisitzer wurden Michael Behrend
(Schiedsrichter Obmann) und Gerald
Buckmann (Trainer der Liga-Mannschaft)
einstimmig gewahlt. Michael Behrend hat
sich bereit erklart, die Funktiond es
Vereinsjugendwartes zu bernehmen.
Der Vorstand ist hdchst erfreut Uber die
Mitarbeit dieser beiden Mitglieder, denn
die FuBiball-Abteilung ist eines unserer
Herzensanliege und wird nun entspre-
chend im Vorstand vertreten sein.

Der Beirat, bestehend aus Dr. Harm
Bredemeier, Tomas Tamm, Tim Cordts
und Jirgen Kappe (nicht anwesend)
wurden per Akklamation wiedergewahlt.
Unter dem Tagesordnungspunkt ,Be-
schlussfassung Uber den ETAT 2012“
trug Tomas Tamm das Zahlenwerk Uber
ein Volumen von Euro 71.000,- vor. Die
Versammlungsmitglieder konnten in den
Voranschlag einsehen, da dieser sowie
die Jahresabrechnung 2011 zu Beginn
der JHV ausgelegt wurden. Der Voran-
schlag wurde uneingeschranktangenom-
men.

Unter ,Antrdge” wurde noch einmal die
Frage gestellt, warum die Tennisabtei-
lung ihre eignen Vereinszeitung heraus-
bringt. Die Antwort lieferte Tim Cordts
plausibel: in den Sommermonaten ist
bedingt durch die Aktualitdt der Spiele
und deren Ansétze eine zeitnahe Kom-
munikation notwendig. Dieses kann durch
unsere alle 3 Monate erscheinende
Vereinszeitung nicht gewahrleistet wer-
den. Die entstehenden Kosten der Ten-
nis-Zeitung wird durch Sponsoren Uber-
nommen, belasten also nichtden Vereins-
etat. Wahrend dieser Diskussion kamen
wieder die Diskrepanzen (obwohl meines
Erachtens in den letzten Jahren deutlich
reduziert) zwischen der Tennis-Abteilung



und dem Hauptverein zum Vorschein, so
dass Dr.Harm Bredemeier den Antrag
stellt, dass sich ein Gremium aus Tennis-
abteilung und Hauptverein bilden sollte,
mit der Aufgabe, fir ein freundliches und
konstruktives Miteinander Sorge zu tra-
gen.

Der zweite Antrag wurde von Inken
Mittelstéddt dahingehend gestellt, dass
man bemdiht sein sollte, durch zusatzli-
che Mithelfer die Vereinszeitung — even-
tuell unter Einbindung der Tennis-Zei-
tung — neu zu gestalten. Uwe Iden hat
sich bereit erklart, als Anlaufstelle zu fun-
gieren, ohne dass er aktiv an der Gestal-
tung der Zeitung mitarbeiten wird.

Beide Antrédge wurden einstimmig ange-
nommen.

©

Unter dem Punkt Verschiedenes gab es
keine Wortmeldungen, so dass die Ver-
sammlung um 21.40 Uhr geschlossen
wurde.
Im nichtoffiziellen Teil wurde uns von
Herrn Rohlin ein neues Konzeptder Sport-
férderung vorgestellt, dasich mit2 Satzen-
erklaren mochte: Sie/lhr habt die Még-
lichkeit, fur Euro 20,- ein Gutscheinheftin
der Geschéftsstelle zu erwerben. Darin
sind ca. 80 Gutscheine enthalten, die in
diversen Restaurants, Geschaften und
Veranstaltungen einen Preisnachlass von
20% gewahren. Von dem Preis flieRen
Euro 10,- dem Verein zu. Weitere Infor-
mationen befinden sich in die Vereins-
zeitungs-Ausgabe.
Die Rechnung geht auf!

Rainer Lochbaum

Nachruf

Kenntnis genommen.

wach.

Sportlers, zu Grabe getragen.

Mit grolem Bedauern haben wir den Tod von Herrn Werner Herzog zur

Werner Wilhelm Ernst Herzog, geboren am 10.Juli 1913 tratam 1. Aug. 1929
als 16jahriger in unseren Verein ein. Somit wollten wir ihn wahrend unserer
traditionellen Adventsfeier am 3. Dez. 2009 zu seiner 80jéhrigen Vereins-
zugehdrigkeit ehren. Leider konnte Herr Herzog den langen Weg von
Hamburg’s Westen zu unserem Clubhaus nicht mehr antreten. Aber er
schrieb uns, er schrieb tUber sein Alter und seine Beziehung zum SV St.Georg
und in diesem Brief, den ich in unserer Vereinszeitung Ausgabe 1/2010
verdffentlichte, wurden plétzlich ganz viele Erinnerungen an unseren Verein

Werner Herzog verstarb am 21.Januar d.J.

Am 3. Februar wurde Herr Herzog, ein Gentleman mit dem Herz eines

Es war mir eine Ehre, Werner Herzog auf seinem letzten Weg zu begleiten.

Rainer Lochbaum




STOLPERSTEIN

Habt ihr ihn schon gesehen? Vielleicht  Stolperstein, derca. 2 mvordem Eingang
unbemerktaufden Wegin die Geschafts-  zu unserem Vereinshaus zwischen den
stelle oder in den Gastronomie-Bereich  FuBwegsteinen eingelassen wurde.

darauf getreten? Ich spreche Uber den  Im August 2008 wurde der Verein vom

Die Meisterschaft 1930 am ls. Mai am Grevenweg St.Georg -WFC 1:0 g

Der Enfscheldung enifgegen.
norddevtscher Meister? Die Frage ist offener dean je. SL Georg 1816 greift ein. Holsiein a0 der Spitze.
X Das Versagen des H.S. V.-Anoriflec ¥




Stadtteilarchiv Hamm mit der Bitte ange-
schrieben, ob wir nicht Informationen Giber
den friiheren Torwart unseres Vereines,
Hermann Kath, liefern kénnten.
Dr.Harm Bredemeier, Vorsitzender un-
seres Vereinsbeirates, konnte Frau Thevs
vom Stadtteilarchiv mit Bildern versor-
gen, wobei die Biographie dieses her-
ausragenden Torwartes in den Vorder-
grund geriicktwurde. Hermann Kath, geb.
am 9.Nov.1911 in Hamburg, spielte von
1928-1935inder Oberliga-FuRballmann-
schaft. Von 1931-1935 Spielte er 18 Mal
in der Hamburger FuRball-Auswahl.

Gutscheinhefte

Fur die, die zur Jahreshauptversamm-
lung anwesend waren, hier ein Anschrei-
ben von Herrn Rohlin, der uns die Gut-
scheinhefte vorgestellt hat. Firalle ande-
ren bitte

Sehr geehrter Herr Lochbaum,

Vielen Dank fir die ,spontane® Einladung
gestern Abend, das positive Gespréach /
Prasentation und die anschlieRende po-
sitive Reaktionen von den anwesenden
Mitgliedern. Ich bin sicher dass viele lhre
Mitglieder auch zahlreiche
Sportférderhefte im Jahr 2012 erwerben
werden um die gute Vorteile zu bekom-
men und den Verein zu unterstitzen,
wenn die Initiative wirklich bekannt ist.

©

Kurz vorKriegsende wurde Hermann Kath
am 20.April 1945 auf dem Schiefplatz
Héltigbaum in Hamburg-Rahlstedt als
angeblicher Deserteur erschossen.
Harm Bredemeier erklarte sich sofort be-
reit, die Kosten fiir dieses kleine Denkmal
zu Ubernehmen, denn es ist bekannt,
dass sich Hermann Kath In unserem Ver-
ein sehr wohl fuhlte. So ist dieser aus
Messing hergestellte Stolperstein seit ei-
nem halben Jahr vor unserer Haustr als
Erinnerung und Mahnung gesetzt wor-
den.

Rainer Lochbaum

Viele Mitglieder und/oder Freunde nut-
zen dann die Moglichkeit und kaufen die
Hefte Uber das Sekretariat, online, von
Ubungsleitern, bei verschiedenen
Vereinstagen und Aktionen oder bei den
Clubmeisterschaften, Jahres-
versammlungen oder (ber engagierte
Mannschaften, die deren eigene Kasse
auffillen méchten.

Zur Zeit nutzen und profitieren Giber 300
Sportvereine von der Initiative u.a. (ETV,
UHC, Polo Club, Niendorf TSV, THC Horn
Hamm, SC Poppenbiittel, Hamburger Tur-
nerbund, Sportclub Victoria, HSV,HTHC,
TH Eilbeck, TSV Wandsetal, TUS Berne,
Klipper THC, Blankenese Segelclub, TUS
Ellerbek ...) dies um einige Projekte in-

PHYSIOTHERAPIE

Riko Lachmann-Ehlers

Physiotherapeut u. staatl. gepr. Masseur - Lymphdrainage-Therapeut

Krankengymnastik (KG) « KG auf neurophys. Basis * Massagen
Manuelle Lymphdrainage / KPE ¢ Manuelle Therapie
Warme- u. Kéltebehandlungen

e Hausbehandlungen e

Termine nach Vereinbarung

Mettlerkampsweg 6 * 20535 Hamburg ¢ Telefon 040 / 219 19 92




nerhalb des Vereins zufinanzieren und selbst-
verstandlich auch als Incentive, um
deren Mitgliedern und Gasten etwas Beson-
deres anzubieten. Auch Unternehmen wie
z.B. Airbus, Hapag Lloyd, IBM, Lufthansa,
Deutsche Bank, Boberg Unfallkrankenhaus,
Signal Iduna, nutzen die Initiative ebenfalls
um den Sport zu unterstiitzen und deren
Angestellten etwas besonders anzubieten.
Wir liefern am Donnerstag, wahrscheinlich
erstzwischen 17:00-18:00 Uhr, erstmals noch
28 Hefte bei lhnenim Clubhaus aus. Nachbe-
stellen kénnen Sie jederzeit.

Mit freundlichen GrifRen,

Mattias Rohlin

Gemeinsam fiir den Sport
GOOD BUY 2012

88 Angebote fiir Sie
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7 FuBball

FuBball 1.Herren

Riickblick: Durchwachsene 1. Saisonhilfte,

L]

Die Saison verlief bisher nichts ganz
nach unseren Erwartungen. Am Saison-
beginn gingen wir noch von einem mach-
baren 4 - 6 Tabellenplatz aus. Leider
hatten wir zu Saisonbeginn sehr viele
Verletzte, Urlauber, etc. Wir haben aller-
dings bewiesen, dass wir wesentlich
bestandiger als in der letzten Saison
spielen. Keine Mannschaft der KK09
nimmt den SV St. Georg auf die leichte
Schulter.

Momentan stehen 4 Siege, 2 Unent-
schieden und zehn Niederlagen auf un-
serem Konto. Das ergibt den 11. Tabel-

10

neuer Sponsor und tolle Weihnachtsfeier

o S TR

lenplatz bei 26 zu 44 Toren. Die Zeitder
zweistelligen Niederlagen ist nun end-
glltig vorbei.

In der Mannschaft kam es zu folgenden
Anderungen: Martin A. und Alexander
B. verlieRen uns leider aus gesundheit-
lichen Griinden. Christoph, Kacper und
Thomas kicken nuninunserer ,Dridden®.
Vincent und Sergio suchen ihr fuRballe-
risches Glick in der Ferne. Fur gleich-
wertigen Ersatz ist gesorgt, denn Hu-
bert, Alex, Christoph, Jan Sch., Simon
und Torwart Matthias sind bei uns einge-
stiegen.



Als neuer Sponsor konnte die steintech
ottens gmbh gefunden werden. Die 1.
Herren bedankt sich auch an dieser
Stelle nochmals recht herzlich bei unse-

©

rem Sponsor. Gemeinsam unserem
Sponsor hatten wir dann eine tolle Weih-
nachtsfeier. Die Letzten gingen dann so
gegen 7:00 Uhr morgens nach Hause.

Jungs und Deerns (4-6Jahre) gesucht!
Ballsport- u. Bewegungsgruppe
Schwerpunkt: Fulball
4-6 Jahr

Der SV St. Georg mdéchte eine Kinder-
gruppe mit dem Schwerpunkt FuRball
grunden. Die Kinder sollen spielerisch
und mit Spal in ihrem nattrlichen Bewe-
gungsablauf geférdert werden.

Das Training soll zunachst regelmaRig
am Freitag ab circa 17:00 Uhr in einer
Halle in unserem Stadtteil stattfinden.
Spéter erfolgt eine gemeinsame Abstim-
mung Uber den Trainingsort( Halle bzw.
Sportplatz ) mit den Eltern.

Ubungsleiter sind Friederike und Gerald
Buckmann. Gerald Buckmannist Inhaber

-

Herzsport

einer C-Lizenz des DFB mit langjahriger
Erfahrung in Erwachsenen- und Jugend-
fulRball. Friederike Buckmann ist ausge-
bildete SPA und macht zu Zeit ihre Aus-
bildung zur Erzieherin.

Als Startdatum ist bisher der April ange-
dacht. Sollte bereits vorher eine akzepta-
ble Gruppenstérke erreicht werden, dann
kann es naturlich schon vorher losgehen
Interessenten melden sich bei Gerald
Buckmann.

Telefon 040-7013832 bzw. per E-Mail
unter G.buckmann@gmx.de

Herzsport-Gruppe

Hallo liebe Sportfreunde,

der Jahreswechsel liegt zwar bereits ge-
raume Zeit hinter uns, dennoch mdchte
ich es nicht versdumen, Euch allen ein
gesundes Jahr 2012 zu wiinschen.

SeitDonnerstag dem 12.01.2012 sind wir

wieder mit vollem Elan in der Turnhalle
LAm Pachthof,,umwd&chentlich eine Stun-
de aktiv Sport zu treiben, um beweglich
zu bleiben.

Aufgrund von Krankheit und beruflicher
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Tétigkeit kdnnen einige unserer Mitglie-
der dem Sport nicht nachkommen, die
Mitgliederzahl hat sich durch Ausschei-
den, aber auch durch Ableben in den
letzten zwei Jahren stark reduziert. Er-
freulicherweise haben wir aber auch zwei
Neuzugéange,
Ute Kniir
und
Mahmut Karateke,
die wir hiermit noch einmal ganz herzlich
willkommen heif3en. Wir hoffen, dass sich
Ute und Mahmutin unserer Gruppe wohl-
fuhlen und ihnen unsere nun schon seit
20 Jahren andauernden harmonischen
Gemeinschaft etwas Positives abgewin-
nen kénnen.
Wenn die Vereinszeitung erscheint, ist
der traditionelle Spieleabend mit Kegeln
bereits gelaufen, der am Freitag den
24.Februar im Restaurant ,Adria“ statt
fand.
Ruckblickend konnen wir festhalten, dass
unsere Weihnachtsfeier mit schon tradi-
tionellem Julklapp im Hotel ,Best We-
stern“ Anfang Dezember 2011 gelungen
war, nicht zuletzt aufgrund des immer
wieder leckeren Bufetts.
In der Herzsport-Gruppe treffen sich
hauptséachlich Personen mit einer
koronaren Herzerkrankung. Die Betroffe-
nen sollten genauso wenig wie Menschen
mit gesundem Herzen nicht auf sportli-
che Betédtigung verzichten, denn es ist
erwiesen: Sportbaut nachweislich Psy-
che und Korper auf.
Die Devise sollte dabei sein: ,,Laufen
ohne zu schnaufen®. Schatzungsweise
300.000 Deutsche bekommen pro Jahr
einen Herzinfarkt. Wer diese schwere
Erkrankung Ubersteht, muss dennoch, so
wie andere Herzkranke (bei Schlaganfall,
Angina pectoris, chronischer Bluthoch-
druck etc.), auf Sport nicht verzichten.
Das Motto sollte also heien: ,,Sportli-
che Betatigung tut uns gut“, aber nur
im Rahmen der kérperlichen Méglich-
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keiten eines jeden Einzelnen*.
Mit Bestlrzung und Trauer habe ich die
Nachricht vom Tod unseres allseits sehr
geschétzten

Karl-Heinz Piniek
aufgenommen.
Wéhrend seiner 16.jahriegen Zugehdrig-
keit in der Herzsport Gruppe haben wir
ihn als einen sehr aufgeschlossenen und
humorvollen Sportfreund kennen gelernt.
Wie immer am Anfang eines jeden Jah-
res, soll auch in diesem Bericht die Ge-
sundheit wieder im Vordergrund stehen:
Thema ist: Essgewohnheiten dem Alter
anpassen.
Alt werden und sich dabei gut fihlen: Fur
diese Kombination spielt die richtige Er-
nahrung eine wesentliche Rolle.
Zwischen den 25. und dem 75. Lebens-
jahr sinkt der Energiebedarf eines Men-
schen um ein Viertel. Das sind etwa 400
Kilokalorien pro Tag, die ein alter Mensch
weniger braucht als ein junger Mensch
von 25 Jahren. Viele Senioren merken
das, indem bei ihnen der Appetit
nachlésst. Sie essen dann automatisch
weniger. Umso wichtiger, vom Wenigen
das Richtige zu essen. Das heil}t: Ein
alterer Mensch braucht Mahlzeiten mit
einer grolRen Menge an wichtigen Nahr-
stoffen in kleinen Mengen Nahrungsmit-
tel. Nur so kann gelingen, dass der eige-
ne Korper ausreichend wichtige N&hr-
stoffe bekommit.
Sonst kann der geringere Appetit in Un-
tergewicht und in einer Mangelernéhrung
munden. Mit gravierenden Folgen: Be-
troffene flihlen sich schwach und mude,
der Antrieb fehlt, Organe wie Lunge, Haut
und Gehirn erkranken leichter. Der
schlechte korperliche Zustand kann
Mangelerndhrten die Kraft nehmen, sich
selbst zu versorgen, er fordert
Bewegungsarmut und damit oft soziale
Isolation.
In jedem Fall nétig; der Besuch beim
Hausarzt. Mittels Blutuntersuchung kann



er feststellen, war dem Organismus be-
sonders fehlt.

Auf diese Stoffe ist besonders achten:
Vitamin D — Wer nur selten an der fri-
schen Luft ist, kdnnte unter diesem Man-
gel leiden.

Vitamin B 12— Daran fehlt es vielen
alteren Menschen. Der Mangel kann
das Gedachtnis schwéchen und die Blut-
bild beeintrachtigen.

Folsdure —  Mangelt es an diesem Vit-
amin, steigt das Risiko fur Arteriosklero-
se, steckt reichlich in ,GRUNZEUG*.
Um gesund zu leben, sollten Betroffene
von der Drei-Mal-am-Tag-Regel ablas-

©

sen, lieber haufiger am Tag zu regelma-
Rigen funf kleine Mahlzeiten zu sich neh-
men und dabei Folgendes beachten:
Speisen mit pflanzlichen Olen anreichern:
bevorzugt mit Oliven - oder Rapsél, Milch-
produkte mit hohen Fettgehalt; Haufig
Nusse naschen; RegelmaRig fetten See-
fisch und Fleisch essen; Gemiise und
Obst essen; Vollkornprodukte bevorzu-
gen, sofern man sie vertragt; Sich fur das
Essen Zeit nehmen; reichlich Krduter und
Gewlrze einsetzen; Zu jeder Mahlzeit
wenigstens ein Glas Wasser, Tee oder
Saft trinken.
In diesem Sinne

Euer Klaus Pfund

N
| Seniorensport

Senioren

Seniorensport

Seit meinem letzten Bericht im Vereins-
heft ist doch eine Menge passiert. Ich
berichte in etwas verkirzter Form.

Dem Adventskaffee, denich schon ange-
kindigt und im Vereinshaus bei Artschi
und Jessica organisiert hatte, konnte ich
leider nicht selbst beiwohnen. Meine
Schwester hat mich dann aber super ver-
treten. Danke Schwesterlein!

24 sind gekommen. Es gab ausgewéhl-
ten Kuchen, Kaffee und Tee und sogar
ein Schnapschen. Somit hatten alle ihren
Spal!

Im Krankenhaus hat Ingrid mir die GraRRe
und ein Dankeschén Ubermittelt, habe
mich gefreut.

Ja, meine OP am Ricken war nicht ganz
ohne. Somit bin ich nach 8 Tagen mit 14-
tégiger Schonung nach Hause entlassen
worden, um dann wiederum am 30.12.11
eine 3-wdchige Reha- MaRnahme in St.
Peter-Ording anzutreten. Nun gut, alles
mehr oder weniger ok, schau’n wir mal?
Am 17. Dezember hatte ich zum Enten-
essen geladen. Diesmal ins ,La Venezia“
bei unserem Stammlokal Ahmed. 26 sind
gekommen, auch das war super. Dieses
war mein erster groRer Ausflug nach der
OP, war mal wieder schon.

Von St. Peter aus habe ich dann den
Neujahrsempfang im Vereinshaus orga-
nisiert bei Artschi und Jessica. 30 sind
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gekommen, es war super und dann bei
dem kalten Wetter!! Danke dafir! Es gab
Berliner und Kaffee, man hatangestof3en
miteinem Gl&schen Sekt. Und Giberhaupt,
lie® man die Sorgen mehr oder weniger
drauf3en flr ein paar Stunden.

Spater hat man sich und andere um die
Ecken gebracht, soweit die Wege zusam-
men liefen.

Jetzt bleibt mir noch zu sagen, wenn |hr
nichts anderes hort, so findet am Sonn-

tag, den 25. Marz um 15.00 Uhr im Ver-
einshaus die nachste Abteilungsleiterwahl
statt.
Esistvom Vorstand so entschieden. Wenn
Ihr Euch noch nicht bei mir gemeldet
habt, dann ganz schnell bitte!
Es gibt Kaffee und ein Stiick Kuchen.
Ich sage jetzt erst mal macht’s gut, seid
vorsichtig beim Laufen und dann bis zum
15. Mérz 16.00 Uhr.

Eure Marion

\.—

L)
I Turnen

Turnen /Pilates

Pilates NEU

Jeden Dienstag von 18.15 Uhr bis 19.15 Uhr in der Halle
Griesstrasse

Der neue Pilates Kurs ist im Januar ge-
startet und wir sind in der Gruppe 9 Teil-
nehmer. Fiirden Anfang nichtschlecht.
Wir wollten etwas Neues anbieten, wo
jeder Mensch , egal wie alt, mitmachen
kann. Und Pilates ist mittlerweile nicht nur
ein neuer Trendsport, sondern wird in
allen Sportvereinen und Fitness-Studios
mit groRem Erfolg angeboten.

Also auch ein neues Angebot bei uns im
Verein. Wir haben zwar im Winter nicht
die besten Bedingungen; die Halle ist
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nicht immer durchgewarmt, aber das ist
janureine begrenzte Zeit so. Es kommen
bessere Tage. Wichtig ist, Lust auf den
neuen Sport , auf die Gruppe und Durch-
haltevermégen, denn Pilates Ubungen
sind nicht schnell und einfach erlernbar.

Was ist Pilates??

Die Grundprinzipien des Pilates Training
ist Entspannung, Konzentration, Kontrol-
le, bewusste Atmung und Zentrierung der
Korpermitte ( das sogenannte ,Power-



house” ). Die Korperstruktur wird in die
richtige Balance gebracht und Fehl-
haltungen werden korrigiert.

Der Erfinder dieser Methode ,Josef
Pilates” hat gesagt:

» Wenn man 30 Jahre steif und formlosist,
dann wirkt man ,, alt“. Wenn man mit 60
Jahren geschmeidig und stark ist, dann
wirkt man ,jung®.

Seine Philosophie geht davon aus, das
eseine untrennbare Verbindung zwischen
K&rper—und damitalso auch den Muskel-
gruppen und den Gelenken — und unse-
ren Gedanken gibt. D.h. der Geist formt
den Korper.

» Bewegen und Denken
gehéren zusammen ,,
Pilates Stunden sind ruhige konzentrierte
Stunden. Die Teilnehmer missen am
Anfang viel lernen, vor allen Dingen die
Atmung und die Konzentration fur die

G

Ubungen. Allen Teilnehmern bringt es
viel Spafd und sie haben nach der Stunde
ein gutes Korpergefiihl. So soll es blei-
ben.

Sprecht Freunde und Bekannte an, ob sie
Lust auf Pilates haben. Wir freuen uns
Uber jedes neues Gruppenmitglied.

Kostenbeitrag:

Fur Nichtmitglieder:

6,00 Euro pro Teilnahme;

Fur Mitglieder der Fanta5-Vereine:

4,50 Euro pro Teilnahme
Vereinsmitglieder

Mitglieder der Fanta5-Vereine
monatlich 18,00 Euro

FurFragen steht Euch die Trainerin Inken
Mittelstddt unter der Tel. Nr. 0174-
7068166 gerne zur Verfigung.

Inken Mittelstadt

Spielenachmittag

Gute Laune
Witz und Humor
Zeit bis zum Abend
Ende diese Veranstaltung ist offen.

1. April Spielnachmittag im Vereinshaus

Am 1. April 2012 ab 15.00 Uhr findet ein Spielenachmittag im Vereinshaus statt.

Mitzubringen sind Spiele, die gespielt werden sollen. Ebenso sind mitzubringen:
Freunde, die Lust am Spielen haben

Wir hoffen auf rege Beteiligung und Begeisterung.
Abteilungsleitung Turnen und Badminton

15



Wir wunschen
unseren Mitglieder
ein Frohes Osterfest

Bis zur nachsten Ausgabe ....
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Anschriftenverzeichnis

Geschiftsfiihrender Vorstand:

1.Vorsitzender

Rainer Lochbaum

E-Mail: vorstand@svstg.de
Tel.: 0172 6633153

2.Vorsitzender

Bernd Rosenstein

E-Mail: vorstand@svstg.de
Tel.: 0162 2324220

Schatzmeister

Dierk EiBner

E-Mail: vorstand@svstg.de
Tel.: 21902943

Erweiterter Vorstand:
Joachim Kréger
Uwe Iden

Michael Behrend
Gerald Buckmann

Beirat:

Dr. Harm Bredemeier
Tomas Tamm

Jurgen Kaape

Tim Cordts

Geschéftsstelle:

Hammer Steindamm 130, 20535 Hamburg
Tel.: 2123 53, Fax: 21902933

E-Mail: info@svstg.de

Mo und Do von 15 bis 18 Uhr

Vereinskonten

Haspa: 1244/ 123 038 (BLZ 200 505 50)
Spendenkonto

Haspa 1244/ 124 812 (BLZ 200 505 50)
Tenniskonto

Haspa 1244/ 121 586 (BLZ 200 505 50)

Aktuelles-, Ubungs-/Trainingszeiten, Termine im
Internet unter:

www.svsanktgeorg.de
www.svstg.de

Ansprechpartner Abteilungen:
Badminton

Tobias Boes , Tel.: 0151 18181863
badminton@svsanktgeorg.de

Basketball
Ralph Hiemke, Tel.: 6434068
basketball@svsanktgeorg.de

Endoprothesensport
Inken Mittelstedt, Tel.: 0174 7068166
endo@svsanktgeorg.de

FuBball
Norbert Stranz, Tel.: 0170 1057170
fussball@svsanktgeorg.de

Herz- Sport
Klaus Pfund, Tel.: 7331104
herzsport@svsanktgeorg.de

Hockey
Holger Thies, Tel.: 6408433
hockey@svsanktgeorg.de

Leichtathletik
Michael Loth, Tel.: 2007896
leichtatletik@svsanktgeorg.de

Seniorensport
Marion Martens, Tel.: 04103 / 1895953
senioren@svsanktgeorg.de

Taekwon Do
Martin Sbeih, Tel.: 28419682
teaekwondo@svsanktgeorg.de

Tennis
Tim Cordts, Tel.: 21902937
tennis@svsanktgeorg.de

Turnen
Inken Mittelstedt, Tel.: 0174 7068166
turnen@svsanktgeorg.de

Volleyball
Thorsten Haller, Tel.: 23909714
volleyball@svsanktgeorg.de

Vereinsgaststatte SV St. Georg
Hammer Steindamm 130, 20535 Hamburg
Telefon: 21902948 ab April 2012

E-Mail: vereinshaus@svstg.de
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Behns Gartenbau Vierlandep

Gemiise, Obst und Blumen direkt vom

Erzeuger auf dem Hammer Wochenmarkt
*
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Tel. 040/ 723 70 300

Fax 040/ 723 70 302 % E
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Allen Kunden -
und die es einmal werden wollen wiinscht
Familie Behn ein frohes Osterfest!

E Mail: Behns-Gartenbau@arcor.de
www.Behns-Gartenbau.de

WOLFGANG LIESE

WERKZEUGE « MASCHINEN

Billhorner Miihlenweg 22
20539 Hamburg

Telefon: 040 - 78 18 88

Telefax: 040 - 78 68 79

E-Mail: Liese-Werkzeuge @t-online.de

a ~|[ASSELBRO0]

Naturheilmittel - Krautertees - Vitamine

APOTHEKE

Caspar-Voght-StraBe 88 * 20535 Hamburg
Telefon 040 - 20 13 63 » Fax 040 - 20 60 50

WIIheIm J.H. Bottcher GmbH

Der Fachbetrieb
fur alle Probleme Uil
des Warme-, Kilte-, Schall- und Brandschutz

22081 Hamburg
Tel.:

* Gluckstral3e 5
298 72 20  Fax: 29 87 22 23
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1 Gepriift nach VDE.

Machster Pruftamin:
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HE-CHECK

Helnrlch neunnam: KG
JE Haml: r:
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Heinrich Reichhardt KG
Menckesallee 32 » 22089 Hamburg

Elektro-Anlagen

Althbausanierung - Kabel-TV - Telefon-
und Sprechanlagen - Lichttechnik

/# Elektroheizungen - Warmwassergerate

R ichhardt

Telefon: (040) 20 64 75 « Telefax: (040) 200 34 33

Elektroinstallation






