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Mittagstisch taglich ab 4,85 €
Mo-Frab 11.% Uhr,
Sa ab 11.% Uhr u. So ab 10.” Uhr mit Friihstiick
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und wasserdichte Goretex Schuhe fiir Damen und Herren.
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Vereinszeitschrift

des

SV St. Georg von 1895 e. V.

Ausgabe 04/2011

Aus dem Vorstand
Liebe St.Georgerinnen,
liebe St.Georger,
meine einleiten-
den Worte dieser
Ausgabe der
Vereinszeitung
missen leider
unser Vereins-
haus zum Thema
machen. ,Leider”
deshalb, weil sich
unser Clubwirt fur
: nicht absehbare
Zeitkrank gemeldet hat. Seit Anfang Sep-
tember dieses Jahres haben wie Michael
Kd&ster nicht mehr hinter dem Tresen ge-
sehen, allerdings kénnen wir feststellen,
dass unser zweiter Mann, die treue Seele
Artschi, zwischenzeitlich auf Hochtou-
ren aufgelaufen ist und die Gastronomie
festim Griff hat. ,Wenn’s eng wird, melde
ich mich“, so seine Antwort auf die Frage,
ob er das Geschaft auch in naher Zukunft
allein bestreiten kann. Auf jedem Fall
winschen wir Michael auf diesem Weg
recht gute und baldige Genesung.
Wir wirden uns sehr freuen, Dich bald
wieder in unserem Clubhaus anzutreffen.
Dir, lieber Artschi, an dieser Stelle Ein
herzliches Dankeschon fir Deinen uner-
midlichen Einsatz. ,Leider” aber auch,
weil die Zahl der Gaste in unserer Gastro-
nomie weiterhin ricklaufig ist. Daher
modchte ich an dieser Stelle noch einmal
deutlich an alle Abteilungen bzw. Mann-

Redaktionsschluss
fiir die Ausgabe 1-2012:

24.02.2012, 18.00 Uhr

schaften und Gruppen appellieren, ihr
,Nach-dem-Sport-Getrank“ doch bitte in
den Vereinsrdumen zu verzehren.

Esistein goldener Oktobertag, die Sonne
scheint ins Zimmer und die Gedanken
sollen auf unsere vorweihnachtliche Ver-
anstaltung gelenkt werden. Nicht ganz
einfach, aber die Zeit lauft schneller als
gewiinscht. Hiermit méchte ich auf den
mit der Uberschrift ,Adventsfeier* ver-
sehenen Artikel in diese Vereinszeitung
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hinweisen. Schon an dieser Stelle mdch-
te ich zum Ausdruck bringen, dass im
Namen des Vorstandes a |l e Vereinsmit-
glieder herzlich eingeladen sind.

Die Intervalle der Erscheinungstermine
unserer Vereinszeitung lassen es nicht
zu, die Einladung zur néachsten Jahres-
hauptversammlung am 27.Februar 2012
in der Ausgabe 1/2012 zu verdffentli-
chen. Dahermussen wireinen Zeitsprung
machen und schon jetzt meine Bitte, die-
sen Termin vorzumerken und die offiziel-
le Einladung in dieser Ausgabe zur Kennt-
nis zu nehmen. Es sind einige Vorstands-
positionen neu zu besetzen und -in eige-
ner Sache- habe ich mir die Karten noch
nicht gelegt, ob ich zu einer eventuellen
Wiederwahl antreten werde. Die Vereins-

gastronomie méchte die Jahreshauptver-
sammlung zu einem zentralen Treffen
aufwerten, in dem sie einen deftigen
Imbiss spendiert, der als Grundlage fir
das eine oder anderer Getrank, das bei
intensiven Gesprachen nach der Veran-
staltung erfahrungsgemaR zu sich ge-
nommen wird, dienen soll.

Zurick in die Gegenwart: Fur diejenigen
Vereinsmitglieder ( ich hoffe, es werden
nur sehr wenige sein) die nicht an der
Adventsfeier teilnehmen kénnen, win-
sche ich im Namen des Vorstandes eine
nicht zu hektische Vorweihnachtszeit, fro-
he Weihnachten und fir 2012 alles er-
denklich Gute.

Ihr/Euer

Rainer Lochbaum

Der Vorstand informiert

Adventsfeier

Hiermit méchte der Vorstand alle Vereinsmitglieder zur traditionellen Adventsfeier
am 1. Dezember 2011 um 19.30 Uhr

in unser Clubhaus Hammer Steindamm 130 einladen.

Friihes Kommen sichert gute Platze, denn wie jedes Jahr wollen wir die Gelegen-

heit dieses Treffens zum Anla nehmen, langjéhrige Vereinsmitglieder zu ehren

und uns bei den vielen Trainer/innen,Ubungsleiter/innen und Betreuer/innen fiir

ihren Einsatzin dem sich dem Ende neigenden Jahrzu bedanken. Die Wertschatzng

dieses Kreises wird sicher durch ein entsprechend grof3es Auditorium unterstri-

chen. Daher wiirde ich mich sehr freuen, die Vereinsmitglieder in grofer Anzahl

begrufien zu kénnen. Der Vorstand fuhlt sich gern bereit, die Kosten fir die

angebotenen Speisen zu Gbernehmen.

Rainer Lochbaum

 Immobilien-Kapitalanlagen -
- o Wirtschaftsberatung e Projektentwicklung 3‘ RDM
() e Grundstlcke e Versicherungen "*@m«é

Gr.Burstah 45 ¢ 20457 Hamburg e Telefon (040) 20 94 22 - 01 e Telefax - 25

‘ E-mail: Concept-Immobilien-GmbH@t-online.de

JUrgen Kaape Haus- und Hypothekenmakler
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Einladung zur

Ordentlichen Mitgliederversammlung

des SV St.Georg von 1895 e.V.
(Jahreshauptversammlung)
am Montag, den 27. Februar 2012 um 19.30 Uhr
im Vereinshaus, Hammer Steindamm 130

Liebe St.Georgerinnen, liebe St. Georger,

nur durch die Tatsache, dass wir auf eine gesunde Basis an ehrenamtlich Tatigen in
unserem Sportverein verweisen kénnen, sind wir in diesem sich zur Neige gehenden
Jahr 2011 in der Lage gewesen, mit unser Schiff ,SV St.Georg“ aufkommenden
Stiirmen auszuweichen.
Dafir mdchte ich mich an dieser Stelle bei den oben Genannten recht herzlich
bedanken, wissend, dass ich mich auf der anzukiindigen Jahreshauptversammlung
wiederholen werde.
Dafiir Sorge zu tragen, dass sich diese Situation nicht &ndert, sondern - im Gegenteil
— verbessert, ist Eure/lhre Aufgabe, der lhr/Sie einmal im Jahr nachkommen sollten.
»Stillstand ist Riickgang!” — und das will keiner von uns. Mit Euren/lhren Stimmen tragt
Ihr dazu bei, die richtige Fihrungsmannschaft aufzustellen und somit dem Vorstand
zu beauftragen, in Euren/lhren Sinne zu handeln. Dazu gehért auch, zuséatzliche
Mitglieder als Beisitzer in den Vorstand zu nominieren und zu wéhlen, um die
Vorstandsarbeit auf eine gréRere Anzahl von Képfen zu verteilen, was gleichzeitig
bedeutet, nach Auflen mehr Présenz zeigen und nach Innen effektiver arbeiten zu
kénnen.
Stimmberechtigt sind Vereinsmitglieder, die am Versammlungstag mindest 16 Jahre
alt sind.
Tagesordnung
. BegriiBung
. Verlesung des Protokolls der letzten Jahreshauptversammlung 2011
. Bericht des Vorstandes
. Bericht des Beirates
. Bericht der Kassenpriifer
. Entlastung des Vorstandes
. Neuwahlen: 7.1 1.Vorsitzender

7.2  Schatzmeister

7.3 Beisitzer

NO OB WN -~

7.4  Beirat
. Beschlussfassung iber den Etatvorschlag 2012
. Satzungsanderung

7
8
9. Antrage
10. Verschiedenes
§ 10 Abs. 4 unserer Vereinssatzung sagt aus: Antrage auf Satzungs- und Beitrags-
anderung mussen schriftlich begriindet bis zum Ende eines Geschéftsjahres (31.12.)
beim Verein (Geschéftsstelle) eingereicht werden.

Rainer Lochbaum Bernd Rosenstein Dierk EilRner
1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Schatzmeister
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Niederlage an allen Fronten

(06.11.2011) Ach wie so trigerisch ist
doch der Eindruck kurzzeitigen
Schlachtengliicks! Brachten die letzten
Wochen noch viele STG-Siege, so
mussten an diesem Wochenende gleich
drei verschiedene STG-Teams die Se-
gel streichen: Bereits am Sonnabend-
Nachmittag unterlagen die 35-Senio-
rendem Team SGHB I, bei dem pikanter-
weise der Ex-Prasidentdes SV St.Georg
und sowieso viele Gaanz-Alt-STGler

St.Georg vs Bramfeld 2

Das wichtigste vorweg: Konny hat mit
dreiBlocks (selbst gez&hlt) die Dikembe
Mutombo-Gedé&chtnismedaille gewon-
nen!

Leider reichten die nicht aus um die
erste Saisonniederlage zu verhindern.
Wir haben heute ein weitgehend offe-
nes Spiel in den letzten drei Minuten
abgegeben, als wir mit einem Punkt
hinten lagen und keinen Punkt mehr
erzielten. Die Offensivleistung muss
man als die schwachste der Saison
werten. Nur Marco hat uns im vierten
Abschnitt mit 10 seiner 20 Punkte im
Spiel gehalten. Fur mich (Kolja) war
der Korb mal wieder wie zugenagelt.
Kevin hat anscheinend zu viel Kraft fur
die Bezirksliga, weil er wieder einmal
finf schnelle Fouls bekam - Kopf hoch,
das wird wieder besser! Die langen
Schisse wollten auch mal wieder nicht

\.—
Endop!othese Endo

aktiv sind. Nicht besser als den ,Alten
Knackern“ erging es am spaten Abend
der Premium-Marke Erste Herren STG1,
die gegen Bramfeld mit 60-66 ihre erste
Saisonniederlage einstecken musste
(lies néher den Bericht von Kolja). Eine
Trendwende gelang auch den Bezirksli-
ga-Damen am spaten Sonntag-Abend
nicht. Beim Meisterschafts-Top-Favori-
ten BSV unterlagen die Georginas 46-
61.

fallen. Das lag wohl auch an unserer
ungeduld bei den Plays - die Leute
waren haufig zu schnell bei ihren Lauf-
wegen, anstatt erstmal ruhig zu blei-
ben und die Situation zu observieren.
Blocks miissen konsequenter genutzt
werden - enger an den Leuten vorbei
gehen. Wir haben 24 Sekunden, das
ist ziemlich lang! Neben Marco kann
man meiner Meinung noch Daniel als
positive Erscheinung heute ansehen.
Er hat den Point gegen die jungen,
schnellen Spieler der Géaste gut ge-
macht und Ruhe ausgestrahilt.

Am Ende ging das Spiel mit 60:66 ver-
loren, was wir auch durch unsere vie-
len Fouls zugelassen haben. 14-mal
standen die Bramfelderim letzten Vier-
tel an der Linie.

Ciao,

Kolja

Endo- Ausflug am 14.September 2011

Unser diesjdhriger Ausflug ging nach
Tietlingen- Wacholderhain, das in der

4

stidlichen Heide, in der Ndhe von Wals-
rode liegt.



Um 10.00 Uhr fuhr der Bus vom ZOB zu
derinderN&he liegenden Waldgaststatte
Eckernworth, wo uns ein kréftiges Buffet
erwartete.

Bevor der Bus uns dann mit einer Reise-
leitung zu dem Wacholderhain fuhr, hat-
ten wir noch etwas Zeit, entlang dem
Flisschen Fulde spazieren zu gehen.
Eine kleine Rundfahrt durch die Heide-
gegend um Walsrode filhrte uns dann
zum ,Tietlinger Wacholderhain®.

Dort angekommen, gingen wir dann Uber
die Heideflachen durch den Hain, in dem
viele, viele Wacholderbdume, geprégt
durch die Natur, d.h. gro3, ausladend und
auch mit zerklufteten Stammen, zu be-
staunen waren. Einige Heidschnucken
belebten die Heideflache ab und an.
Wir kamen am Grab von Hermann Léns

-

Herzsport

©

vorbei, der 1914 gefallen war, aber des-
sen Erkennungsmarke gefunden wurde.
Auch die Begrabnisstatte von Wilhelm
Asche, der die Heidekartoffel nach vielen
Kreuzungsversuchen kreiert hatte, lag in
dem Hain.

Mit dem Bus ging es dann zurlick zum
Kaffeetrinken, wo uns eine dicke Buch-
weizentorte in der Waldgaststétte erwar-
tete.

Anschlieend ging es dann, am Vogel-
park vorbei, nach Hamburg zurtick, wo
wir um 18.00 Uhr eintrafen.

Ein wunderschéner Tag, ohne Regen,
der uns in eine Gegend gefihrt hatte, die
nicht so bekannt ist, ging harmonisch zu
Ende.

Hildegard Relling

Herzsport-Gruppe

Hallo liebe Sportfreunde,

wir werden entschadigt, firwas ? Fur
den miesen Sommer mit einem wun-
derschénen Indian Summer sprich:
Herbst !ll. Hoffentlich konntet Ihr ihn
auch geniessen. Schon der Blick aus
dem Fenster reichte aus, um sich auf
einen schénen Tag mitblauem Himmel
pur zu freuen.

Dass wir in den groRRen Ferien keine
Méglichkeiten hatten, auf irgendeinen
Schulgelande Sport zu machen, war
bedauerlich, aber leider nicht zu &an-
dern. Man ist immer weniger flexibel
auf Seiten der Schulbehoérde. 14Tage
vor Beginn der Ferien hatte man unse-
ren Vertrag fur die Hallenbenutzung
Am Pachthof gekiindigt. Vielleicht war
es aber auch ein Versdumnis der Lei-
tung des SV St. Georg, fir mich jeden-
falls nicht nachvollziehbar.

Seit August nun kénnen wir wieder mit
neuem Elan und zahlreicher Teilnah-
me (20 Mitglieder im Durchschnitt)
sportlich aktiv sein.

Nun zum Thema: AEG — Defibrillator:
Zwischenzeitlich hat aufgrund der An-
regung einiger Mitglieder eine erneute
Einweisung mit dem Defibrillator unter
Leitung von Frau Dr. Valentina Engel
und unserer Trainerin Kerstin stattge-
funden, um noch einmal das Gerét mit
seinen besonderen Funktionen darzu-
stellen und zu vertiefen, um etwas die
Scheu mit dem Umgang zu nehmen.
Fur die nochmalige Darstellung der
Druckmassage mit der Puppe hatten
wir uns fur Donnerstag, den 22.Sep-
tember 2011 entschieden. Die
Beatmungspuppe wurde uns von
HERZinForm (kostenguinstig ) zur Ver-

5
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figung gestellt - vielen Dank dafiir. Wir
starteten in der Sporthalle Am Pacht-
hof mit 23 Mitglieder fir die Not-
beatmung bei Herzversagen. 8 unse-
rer Mitglieder (Kerstin, Annelotte, Uwe,
Maria, Klaus Pfund, Kalle, Klaus Wag-
ner und Raymond) sind im Notfall nun
in der Lage, die entsprechenden Funk-
tionen unter Anleitung von Frau Dr.
Valentina Engel und Trainerin Kerstin
Héningschmid auszufihren. Jeder der
23 Teilnehmer musste die Druck-
massage an der Beatmungspuppe mit
ausgestreckten Armen auf den Brust-
korb unterhalb des Rippenbogens aus-
Uben (nicht mit angewinkelten Armen)
Esisteine ziemliche Anstrengung, die-
se Ubung muss 30 mal wiederholt
werden, dann kommt die ndchste Per-
son von der anderen Seite um die Be-
atmung fortzusetzen.

Die sportlichen Aktivitaten sind sofort
einzustellen I—

Hierzu noch einmal die wichtigsten
Punkte:

Bevor das Gerat zum Einsatz kommt,
muss sichergestellt sein, dass es
funktionsbereit ist. Ansonsten Geféahr-
dung fur Patient, Anwender und Hilfs-
personen !!l In diesem Zusammenhang
sind insbesondere die Zuleitungen,
Steckverrichtungen und Elektroden zu
Uberprifen. Der Anwender muss dar-
auf achten, dass der Defibrillation wéh-
rend der Benutzung keine leitenden
Verbindungen zu anderen Personen
hat. Der Patient ist flach auf einer nicht
zu weichen Unterlage zu lagern. Er
darf nicht mit Metallteilen, z. B. Bett
oder Krankentrage, in Berihrung kom-
men, um uUber Nebenanschliisse die
Helfer durch geféhrliche Stromwege
nicht zu gefahrden. Aus den selben
Grinden darf der zu Behandelnde nicht

auf nassem Boden gelagert werden
(bei Regen oder Badeunfallen). Die
Brust des Patienten muss trocken sein
und die Defibrillationselektroden dir-
fen nicht mit anderen Elektroden oder
Metallteilen in Kontakt zu kommen.

Die/der Bedienende und alle Hilfs-
personen missen Uber den Ablauf ei-
ner AED unterrichtet sein. Die Helfer-

funktionen miissen eindeutig zugeteilt
werden.

Unmittelbar vor der Impulsabgabe mis-
sen Herz-Druckmassage und Beat-
mung unterbrochen werden.

Wer méchte, kann in der Gebrauchs-
anweisung die einzelnen Punkte noch
einmal nachlesen !!!

In jeden Fall ist es richtig und wichtig,
im Notfall sofort etwas zu unternehmen
als nichts zu machen !!! Kiirzlich wurde
in den USA aufgrund des sofortigen
Handelns noch in der Schule unter Be-
nutzung des vorhandenen Defrillators
ein 9jahriges Madchen gerettet, das
bei unterlassenem Handeln nicht tGiber-
lebt hatte!

Zum Schluss sollte noch der schéne
Grillnachmittag/-abend wie immer bei
llse und Hans-Georg erwdhnt werden.
Es war wieder sehr schén und vor al-
lem gemiitlich. Das Wetter spielte mit
und alles was es zum Geniessen gab,
war einfach nur lecker!!!

Bei dem Wort ,lecker” fallt mir noch ein,
unsere diesjahrige Weihnachtsfeier fin-
det statt am

Freitag,den 02. Dezember2011ab 18.30
Uhr

wie schon in den letzten Jahren im Hotel
Best Western. Je grésser die Teilnahme
desto besser. Naturlich mit Julklapp, aber
nur wer Lust dazu hat.

In diesem Sinne Euer Klaus Pfund
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HOCKEY: Wir stellen uns vor!

Wir sind eine Herren-Freizeit-Senioren-
Mannschaft (Alter ab 42 Jahre), die regel-
maRig Freundschaftsspiele bestreitet
(kein Training). Die Spiele finden immer
Sonntagvormittag statt. Unsere Heimspie-
le tragen wir als Gast auf dem Kunstrasen
des Marienthaler Tennis- und Hockey
Clubs MTHC aus.

N
| Seniorensport

Senioren

Neben den Freundschaftsspielen neh-
men wir an 1-2 Turnieren im Jabhr teil.
Wir freuen uns tber jeden neuen Mitspie-
ler, der Lust am Hockeyspielen hat.
Abteilungsleiter:

Holger Thees

Telefon: (040) 640 84 33

E-Mail: hockey@svsanktgeorg.de

Abteilung Seniorensport
Ja, jetzt gehtes schon fastin den Novem-
ber hinein. Das Jahr neigt sich dem Ende

2011 zu. Die Senioren sind soweit so gut
drauf. Sportlich sind die meisten dabei,




\

| N

mal mehr, mal weniger. Kleine Ausfahr-  renwar sehrschdén. In Altonaam Bahnhof

ten haben wir unternommen. getroffen, mit der Nord-Ostsee-Bahn bis
Matjes-Essen Glickstadt mit 16 Senio-  Gluckstadt klappte alles gut.

*

2 g

Pt
@ Eigene

Landsalzung ;
gekehli, gesalzen und gereift
im historischen Glickstadt

Matjes GmbH

Beim Giefhaus 2




Essen, so wurde es mir wiedergegeben,
super! Das hért man gern.

Leider war es gerade an diesem Tag sehr
heil®, so dass wir nur einen kleinen Fuf}-
weg zum Hafen gemacht haben, und auf
dem Rickweg am Marktplatz Eis oder
Kaffee und Kuchen verzehrthaben. Rick-
fahrt hat alles gut geklappt.

Aus unserer Freud und Leid-Kasse ha-
ben wir das Grillen im Vereinshaus die-
ses Jahr wegen Michaels Krankheit und
dem schlechten Wetter geéndertund sind
mit dem Alsterschiff die Vierlandenfahrt
nach Bergedorf unterwegs gewesen.
Auch den Tag war es sehr warm. Das
Schiff hatte ein Glasdach, und ausge-
bucht war es auch. Aber schén war es
doch.

Mit 24 Leuten war es doch sehr nett.
Spater haben sich nach dem Essen eini-

N

(\ Tennis
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ge abgesetzt, und zum Schluss war ich
noch mit 6 Leutchen unterwegs.

Kaffee und Eis im Schloss Bergedorf,
zum Schluss ein Bierchen, bevor es
nach Hause ging.

Jetzt ndhern wir uns dem Jahresende
und méchten noch einen schénen har-
monischen Adventskaffee, hoffentlich
im Vereinshaus, einnehmen, schau’'n
wir mal.

Auf diesem Weg fur Michael gute Bes-

Bis dann!

Eure Marion

Als Anmerkung nochmals nach dem
Sportam Montag kann es so gemiitlich

bei ,La Venezia“ ndmlich bei Achmed
sein, schaut doch auch mal rein!?

Termine der Tennisabteilung

2011:

01.12.2011: Nadeltragertreffen im Club-
haus (19.00 Uhr)

ab Dezember 2011 immer Samstags:
Spielertreff bei Cabrio Sport

2012:

17.02.2012: Aufstiegsessenim Clubhaus
(19.30 Uhr)

24.03.2012: Tennis-Mix-Turnier bei Ca-
brio Sport (ab 16.00 Uhr)

28.03.2012: Jahreshauptversammlung
der Tennisabteilung im Clubhaus (19.30
Uhr)



Nadeltragertreffen

Der Vorstand mochte an dieser Stelle alle Nadeltrager
und die neu zu ehrenden Nadeltrdger der Tennisabtei-
lung herzlich einladen, am Donnerstag den 01. De-
zember 2011 im Clubhaus dem traditionellen Nadel-
tragertreffen beizuwohnen. Die zwdlf zu ehrenden
Nadeltrager aus dem Jahr 2011 erhalten in den néach-
sten Tagen eine personliche Einladung. Wir hoffen auf
zahlreiche Teilnahme und freuen uns, Sie begriiien zu
durfen.

St. Georg-Samstag-Special
bei Cabrio Sport

Ab sofort zahlen Mitglieder des SV St pro Platz (60 Minuten inkl. Licht). Die-
Georg Tennisjeden Samstaginder Zeit  ses Angebot gilt bis 30. April 2012.
von 17.00 bis 20.00 Uhr nur 10,00 EUR

Freizeit Mixed/Doppel Turnier (am Lohhof)

Cabrio Sport hat zusammen mit seinem  derAnlageamLohhof(Hammer Steindamm
Kooperationspartner SV Sankt Georg am  130) organisiert. Das ganze Turnier stand
11. Septemberein FreizeitMixed Turierauf ~ unter dem Motto: ,Spafd am Tennisspielen®




Am Sonntag um 11.00 starteten 36 Teil-
nehmer in den schénen Sonnentag. Je-
der der Teilnehmer spielte 4-5 Runden
(Doppel und auch Mixed). Die Paarun-
gen wurden nach jeder Runde neu gelost
und ergaben viele interessante und span-
nende Spiele. Selbst als es anfing zu
regnen tat dies der guten Stimmung unter
den Teilnehmern keinen Abbruch. So-
wohl die Mixed Paarungen als auch die
Doppelrunden fanden groflen Anklang.
Auch die Golfspiele (Abschlag, Chippen
und Putten) wurden begeistert angenom-
men. Am Ende wurden alle Ergebnisse

Advantage

Auch in diesem Jahr wird die Tennisab-
teilung eine Weihnachtsausgabe der Ad-
vantage veréffentlichen. Mitte Dezember
gibt es einen Uberblick iber das vergan-
gene Jahr und einen Ausblick auf das

zusammengetragen und die Sieger bzw.
Siegerinnen ermittelt. Bis zur Siegereh-
rung blieben alle Teilnehmer auf der
Anlage und fanden sich zu neuen
Gesprachsrunden zusammen. Die Ga-
stronomie hatte grof3en Erfolg an dem
Gelingen des Turniers und hat die Ga-
ste mit Gegrillten und Salat verkds-
tigt.??Alle waren sich einig: Ein toller
Tennistag, viele Spiele und neue Ten-
nis- bzw. Trainingspartner kennenge-
lernt. Ein &hnliches Turnier wird es
voraussichtl. im Winter bei Cabrio Sport
geben (Mario Henatsch).

Jahr 2012. Ebenfalls finden Sie dort die
Einladung und Tagesordnung zur Jah-
reshauptversammlung der Tennisabtei-
lung. Wir wiinschen viel Spaf} beim Le-
sen.

11
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Bericht der Seniorinnen:
Neun frohliche Seniorinnen in der Tirkei

Es ist schon bald Tradition; im April wird
Tennisurlaub gemacht, um sich fur die
Freiluftsaison vorzubereiten. Neun Se-

platze gebucht sowie ein Tagesausflug
nach Antalya und Uberlegt, wann wirnach
Belek gehen, um den Ort kennen zu ler-

niorinnen waren sich einig, wir fliegen
wieder nach Mallorca — oder mal wieder
in die Turkei — wie vor 10 Jahren? Die

Tlrkeianh&nger gewannen und Karin
buchte fur alle ,,Club Siral Belek®, (friher
LAli Bey” Belek).

Ingrid, Inge, Liesa, Heinke, Erika, Karin
mit Cousine Elke aus Berlin, Helga und
Lisa packten Koffer und am 8. April ging
es los. Punktlich, nach gutem Flug und
Transfer, trafen wir im ,Ali Bey“ ein. Am
nachsten Morgen wurde den ,Neu-Tur-
kei-Reisenden® die gesamte Hotelanlage
von den ,Wiederholern* gezeigt. Wir er-
fuhren, was sich alles gedndert hat und
wie es vor 10 Jahren war. Einiges war
auch widersprichlich far uns Erstr-
eisende, aber wir alle waren begeistert
von der Hotelanlage. Es wurden Tennis-
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nen. Wir bestellten Tennisplatze fur zwei
Doppel, Erika wollte sich nur dem Wohl-
gefuhl hingeben und buchte Spa und
Wellness. Das Wetter liel3 es zu, dass wir
immer Tennis spielen und auch in der
Sonne braunen konnten, nur abends und
morgens war es fur alle zu kalt. Schade,
so konnten wir die Abende im Freien nicht
nutzen. Weil Inge und Ingrid sich ent-
schlossen nur je eine Stunde Tennis zu
spielen, war es nur gut, dass Karl-Heinz
beschloss dem kalten Wetter in Hamburg
zu entfliehen und unverhofft in Belek ein-
traf. Die zwei Doppel standen wieder und
Karin und Helga hatten den dritten Mann
zum Skat gefunden. An unserer Essen-
tafel sal’en nun ,9 plus 1“ und die turki-
schen Ober meinten neidisch: ,In der
Tarkei durfen Manner nur drei Frauen



haben®; aber wie bunt ist doch die Welt!
Es sollte vielleicht noch erwéhnt werden,
dass wir nicht immer dem Werben tirki-
scher Handler widerstanden haben. Aus
der Schmuckfabrik in Antalya sind wir
noch ohne hohen Schaden wieder ent-
kommen. Aber in der Lederfabrik wurden
zwei von uns schwach. Eine davon aus-
gerechnet Lisa, die eine Stunde vorher
noch glaubhaft von sich gab, dass sie im
ganzen Leben keine Lederjacke anzie-
hen wirde! Aber Beide sehen gut mitden
Jacken aus und sind glicklich damit.
Ansonsten haben wir jetzt alle T-Shirts,
Schuhe, Uhren und Tennishemden und
andere Mitbringsel genug, um uns und

N\

L)
I Turnen

G

andere glicklich zu machen. Naturlich
haben wir alle das Handeln und Feil-
schen gut beherrscht und alles sehr giin-
stig erstanden.

Am 19. April sind wir gemeinsam zuriick-
geflogen und waren alle der Meinung, wir
haben 11 wunderbare Tage verlebt. Je-
der ist zu seinem Recht gekommen und
wir haben uns alle gut Verstanden. Wenn
neun Frauen zusammen solange Zeit
Urlaub machen ist die Meinung Auf3en-
stehender sicher eine andere; aber wir
neun sind alle fréhlich und harmonisch
wieder nach Hause geflogen. (Lisa
Schmolling)

TERMINE von der Turnabteilung

Mittwoch,

den 7. Dezember 2011
Donnerstag 2011, 17.00 Uhr
pBlichertausch“ im
Clubheim Sunshine

Bringt Blcher mit, die lhr ausgelesen
habt und sucht Euch neue Bicher aus,
die andere mitgebracht haben.

Bleiben Bucher uber, werden sie fir ei-
nen guten Zweck gespendet. ( Kirche,
Osfam 0.A.)

Donnerstag, den 8. Dezember
2011 - Fahrt zum Weihnachts-
markt nach Bremen -

Abfahrt: Hamburg-Hauptbahnhof 10.15
Uhr — Ankunft Bremen: 11.23 Uhr
Ruckfahrt : Bremen 17.33 Uhr — Ankunft
Hamburg-Hbf.: 18.42 Uhr

Kosten der Bahnfahrt: 42,00 EUR
Anmeldungen bis zum 1.12.2011 bei

Inken: Tel. 0174-7068166

Unsere Turnabteilung bietet Ihnen ein
kleines, aberfeines Angebot. Von Bauch,
Beine, Po - Gymnastik, Gber Fitness -
Training, bis hin zu gemeinsamen
Ballspielarten kann sich jeder bewegungs-
freudige Interessent bei uns austoben.
Ob Jung oder Alt, bei uns ist fir jeden
etwas dabei und Jedermann / Frau gern
gesehen.

Schaut doch mal vorbei zum
Schnuppern.

Schulturnhalle Griessstr.101, 20535 Ham-
burg

Gymnastik und Ballspiele fur Jedermann
/ Frau (mit Gaby)

Mo. 20.00 - 22.00 Uhr
Riickengymnastik fiir Jedermann / Frau
(mit Svenja)
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Di., 19.00 - 20.00 Uhr
Fitness fur Jedermann / Frau (mit Inken)
Di., 20.00 - 21.00 Uhr
Volleyball fur Jedermann/Frauzum Ausklang

5,0
% Taek-Won-Do

Tae Kwon Do ist eine moderne koreani-
sche Kampfkunst. Das Training férdert
gezielt die koérperlichen und mentalen
Fahigkeiten und vermittelt Abwehr- und
Angriffstechniken fir die Selbstverteidi-
gung.

Tae =, Tritt“ (steht fur alle Ful3techniken)
Kwon= ,Faust® (steht fur alle Hand- und
Armtechniken) und

Do= ,Weg“ (wie im Deutschen auch als
Methode oder Zielstreben zu verstehen,
mit dem chin. Begriff TAO in engem Zu-
sammenhang)

Das Training richtet sich sowohl an Kin-
der, als auch an Jugendliche und Er-
wachsene. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Das Mindestalter ist 6 Jahre.
Ein Hochstalter gibt es in dieser Kampf-
kunst nicht, da der Sinn und Zweck des
Trainings die Steigerung der eigenen
Fahigkeiten ist, was in jedem Alter még-
lich ist.

‘&L Volleyball

Di., 21.00 - 22.00 Uhr
Herrensportgruppe mit verschiedenen
Ballspielen und Gymnastik (mit Uwe),
Do., 18.30 - 20.15 Uhr

Durch das Training von Tae Kwon Do

gewinnst Du:

» Korperliche Kraft, Beweglichkeit und
Koordination

» Korpergefihl und Fitness

*  Willensstérke, Kampfgeistund Selbst-
kontrolle

« Selbstvertrauen, Selbstkontrolle und
innere Ruhe

» Selbstbewusstsein und Respekt vor
Mitmenschen

» Fahigkeiten zur Selbstverteidigung

Trainingszeiten:

Montag: 18.00 - 19.45 Uhr Schulturnhalle
Rhiemsweg 61

Freitag: 18.00 - 20.00 Uhr Schulturnhalle
Beim Pachthof

Ansprechpartner:

Martin Sbeih

Tel.: 28419682

e-Mail: taeckwondo@svsanktgeorg.de

-.zur Zeit spielen 7 Mannschaften
Volleyball im SV St. Georg.

Leistungsmannschaften

1. Herren Verbandsliga

2. Herren Bezirksklasse

1. Frauen Landesliga
Hobbymannschaften

Hammster (Mixed) Sterntaler (Mixed)
Hobby A (Mixed) Hobby B (Mixed)
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Wir Reisen im Namen des Volleyballs von Berlin bis auf die Insel und sind als
HAMMSTER sehr bekannt.

Hammster 2011

Verletzungspech und Trainingsriickstand fiihren zu einem nur méaRigem Erfolg in der
Hobbyrunde A3. Wir werden diesmal nur Vorletzter, in Zahlen: Platz 11 von 12 Teams.
Beim Hansepokal miissen wir uns in diesem Jahr nicht zweiteilen: wir verpassen den
Einzug in die Endrunde und diirfen das schén-nasse Wetter in Oberneuland geniefen.
Schietwetter gibts diesmal auch auf Borkum: 12 Hammster plus 2 Gaste setzen sich
der insgesamt recht kiihlen Witterung aus - rekordverdéachtig! Die Platzierungen: 47
und 84.

Da wir zum Saisonbeginn unser Spielsystem neu organisieren, starten wir in der
Hobbyrunde 2011/12 eine Leistungsklasse tiefer in A4.

Trainingszeiten- / orte

1. Herren Mo.  19.30 - 21.45 Uhr Steinfeldstralle

Do. 19.40 -21.45 Uhr Beim Pachthof
2. Herren Do. 19.30-21.45 Uhr Steinfeldstralle
1. Frauen Mi. 20.00 - 22.00 Uhr Hammer Weg
Hammster (Mixed) Mo. 20.00 -22.00 Uhr

Mi. 20.00 - 22.00 Uhr Hammer Weg
Sterntaler (Mixed) Di. 19.30 - 22.00 Uhr Witthoftstralle
Hobby A (Mixed) Mo.  20.00 - 22.00 Uhr Rhiemsweg 6
Hobby B (Mixed) Mi.  20.00 - 22.00 Uhr Rhiemsweg 6

Abteilungsleitung:

Thorsten Haller

Tel.: 0173 2347313

e-Mail: volleyball@svsanktgeorg.de

PHYSIOTHERAPIE

Riko Lachmann-Ehlers

Physiotherapeut u. staatl. gepr. Masseur - Lymphdrainage-Therapeut

Krankengymnastik (KG) « KG auf neurophys. Basis * Massagen
Manuelle Lymphdrainage / KPE * Manuelle Therapie
Warme- u. Kéltebehandlungen

e Hausbehandlungen e

Termine nach Vereinbarung

Mettlerkampsweg 6 * 20535 Hamburg ¢ Telefon 040 / 219 19 92
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Wir wiinschen allen ein
Frohes Weihnachtsfest und
ein gesundes und
erfolgreiches Neues Jahr!

Bis zur nachsten Ausgabe .... ’}C
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Anschriftenverzeichnis

Geschiftsfiihrender Vorstand:

1.Vorsitzender

Rainer Lochbaum

E-Mail: vorstand@svstg.de
Tel.: 0172 6633153

2.Vorsitzender

Bernd Rosenstein

E-Mail: vorstand@svstg.de
Tel.: 0162 2324220

Schatzmeister

Dierk EiBner

E-Mail: vorstand@svstg.de
Tel.: 21902943

Erweiterter Vorstand:
Joachim Kréger
Michael Koster

Uwe Iden

Jorn Grothe

Beirat:

Dr. Harm Bredemeier
Tomas Tamm

Jurgen Kaape

Tim Cordts

Geschéftsstelle:

Hammer Steindamm 130, 20535 Hamburg
Tel.: 2123 53, Fax: 21902933

E-Mail: info@svstg.de

Mo und Do von 15 bis 18 Uhr

Vereinskonten

Haspa: 1244/ 123 038 (BLZ 200 505 50)
Spendenkonto

Haspa 1244/ 124 812 (BLZ 200 505 50)
Tenniskonto

Haspa 1244/ 121 586 (BLZ 200 505 50)

Aktuelles-, Ubungs-lTrainingszeiten, Termine

im Internet unter:

www.svsanktgeorg.de
www.svstg.de

Ansprechpartner Abteilungen:
Badminton

Tobias Boes , Tel.: 0151 18181863
badminton@svsanktgeorg.de

Basketball
Ralph Hiemke, Tel.: 6434068
basketball@svsanktgeorg.de

Endoprothesensport
Inken Mittelstedt, Tel.: 0174 7068166
endo@svsanktgeorg.de

FuBball
Jurgen Bentler, Tel.: 0172 4004331
fussball@svsanktgeorg.de

Herz- Sport
Klaus Pfund, Tel.: 7331104
herzsport@svsanktgeorg.de

Hockey
Holger Thies, Tel.: 6408433
hockey@svsanktgeorg.de

Leichtathletik
Michael Loth, Tel.: 2007896
leichtatletik@svsanktgeorg.de

Seniorensport
Marion Martens, Tel.: 04103 / 1895953
senioren@svsanktgeorg.de

Taekwon Do
Martin Sbeih, Tel.: 28419682
teaekwondo@svsanktgeorg.de

Tennis
Tim Cordts, Tel.: 21902937
tennis@svsanktgeorg.de

Turnen
Inken Mittelstedt, Tel.: 0174 7068166
turnen@svsanktgeorg.de

Volleyball
Thorsten Haller, Tel.: 23909714
volleyball@svsanktgeorg.de

Vereinshaus”Sunshine”

Hammer Steindamm 130, 20535 Hamburg
Telefon: 64226393

E-Mail: sunshine@svsanktgeorg.de
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Behns Gartenbau Vierlanden

Gemise, obst una sumen aiektvom || WOLFGANG LIESE

Erzeuger auf dem Hammer Wochenmarkt WERKZEUGE N MASCH | N EN
* Tel. 040/ 723 70 300 *

Fax 040/ 723 70 302

'S s
N Allen Kunde N Billhorner Mihlenweg 22
en Aun n
und die es einmal werden wollen wiinscht 20539 Hamburg
Familie Behn ein schénes Weihnachtsfest Telefon: 040 - 78 18 88

und ein guten Rutsch ins Jahr 2012 Telefax: 040 - 78 68 79

E Mail: Behns-Gartenbau@arcor.de E-Mail: Liese-Werkzeuge @t-online.de
www.Behns-Gartenbau.de

a ~JTASSEBROOE
APOTHEKE

Naturheilmittel - Krautertees - Vitamine

Caspar-Voght-StraBe 88 * 20535 Hamburg
Telefon 040 - 20 13 63 » Fax 040 - 20 60 50

WIIheIm J.H. Bottcher GmbH

Der Fachbetrieb
fur alle Probleme Uil
des Warme-, Kilte-, Schall- und Brandschutz

22081 Hamburg * GluckstraBe 5
Tel.: 298 72 20 « Fax: 29 87 22 23

- S Elektro-Anlagen
o/ E=kE="Ne  Althausanierung - Kabel-TV . Telefon-
@E.CHECK und Sprechanlagen - Lichttechnik

Helnrlch  Relchhardt KG g Elektrohelzungen warmwassergerate

Hoiich eitar kg R ichhardt
Menckesallee 32 » 22089 Hamburg

g
Telefon: (040) 20 64 75 - Telefax: (040) 2003433 Elektroinstallation






